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PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS
LA POBLA DE SEGUR

ACTIVITATS ESPORTIVES DEL PAVELLO MUNICIPAL D’ESPOR TS

octubre, novembre i desembre 2016 i gener 2017
BUTLLETA INSCRIPCIO

Nom i cognoms

Adreca n° CP
Poblacio Data naixement
Teléfon particular telefon Mobil

N° SOCI DEL PME: NIF:

OPCIONS A TRIAR: (MARCAR AMB UNA “X” LES OPCIONS TR IADES)

ACTIVITAT DIA/ES HORA EDATS PREU PREU
SOCI NO SOCI
PILATES Dilluns i dimecres 19a20 +16 anys 112€ 155€
PILATES Dilluns i dimecres 20a21 +16 anys 112€ 155€
GIMNASTICA MANTENI Dimarts i dijous 9a10 +16 anys 112€ 155€
AEROBIC/TONIFICACIO Dimarts i dijous 15:15 a 16:15 +16 anys 112€ 155€
ABDOMINALS SENSE RISC Dijous 19:30 a 20:30 +16 anys 58€ 79€
TAI-CHI Dimarts 19:30 a 20:30 +16 anys 58€ 79€
IOGA Dimarts i dijous 18:30 a 20 +16 anys 165€ 229€
TENNIS Dilluns 20 a 21:30 +16 anys 85€ 117€
TELES ACROBAT IQUES Dimecres 20a 22 +16 anys 112€ 155€
TOTAL =

PAGAMENT A “LA CAIXA" — CAL FER-HO MITJANCANT EL CA IXER

INSTRUCCIONS PEL PAGAMENT AMB “CODI DE BARRES™
Altres Operacions — Pagaments — Pagaments amb codi barres
“lectura del codi adjunt”
IMPORT: (cal posar I'import de I'activitat)
REMITENT: (cal posar nom de l'usuari i I'activitat relacionada)

PAGAMENT PER INTERNET

PAGAMENT PER TRANSFERENCIA BANCARIA AL NUM DE C/C:
ES24-2100-3616-86-2200099202

(ENTREGAR AQUESTA BUTLLETA A LES OFICINES DEL PAVEL LO MUNICIPAL
D’ESPORTS DE LA POBLA DE SEGUR, ABANS DEL PROPER 15 _D'OCTUBRE DE
2016).

C/La Font s/n (Pavellé Municipal) 25500 LA POBLA DE SEGUR Tel. 973680644 Fax. 973681107
NIF P-7590006 H patronatesports@Ilapobladesegur.cat www.lapobladesegur.cat
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PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS
LA POBLA DE SEGUR

ACTIVITATS ESPORTIVES

octubre, novembre i desembre 2016 i gener 2017

ABDOMINALS SENSE RISC

Horari:

Dijous

De 19:30 a 20:30 h.

Monitora: Anna Tabuenca Edat: + 16 anys

GIMNASTICA MANTENIMENT

Horari:

dimarts i dijous

De 9a 10 h.

Monitora: Jose Tirapu Edat: + 16 anys

PILATES

Horari:
Dilluns i dimecres

Del1l9a20h./20a21h.
Monitora: Anna Tabuenca Edat: + 16 anys

AEROBIC/TONIFICACIO

Horari:

Dimarts i dijous

De 15:15a 16:15 h.
Edat: + 16 anys

TAI-CHI

Horari:
dimarts

De 19:30 a 20:30 h.
Monitora: Anna Tabuenca Edat: + 16 anys

IOGA

Horari:

dimarts i dijous

De 18:30 a 20:00 h.

Professora: Danne Smith/Anneliese Salzer
Edat: + 16 anys

TENNIS

Horari:
dilluns
De 20 a 21:30 h.

Monitor: Alvaro Trebifio  Edat: + 16 anys

TELES ACROBATIQUES

Horari:

Dimecres

De 20 a 22 h.

Monitora: Nuria Pujalts Edat: + 16 anys

“Del 23 de desembre al 9 de gener farem vacances de

activitats”.

Inscripcions i informacié al Pavell6 Municipal d’Es
Segur. Atencié al public de dilluns a divendres de

Nadal en totes les

ports de La Pobla de
17 a 21 hores o al

telefon 973680644 o patronatesports@lapobladesequr.cat

www.lapobladesequr.cat

Al patronat fem esport !!!

C/La Font s/n (Pavellé Municipal)
NIF P-7590006 H

25500 LA POBLA DE SEGUR
patronatesports@Ilapobladesegur.cat www.lapobladesegur.cat

Tel. 973680644 Fax. 973681107




