ARAMUNT - SANT MARTI DE CANALS
http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653733
Distancia: 17.5km Duracién: Th. 15 min Desnivel: 195 m

Se |n|c|up0runterrenullun0 rodeandola parte noroeste del pantano de Sant Antoni en direccién
al pueblo de Aramunt. Pasaremos por el puente que atraviesa el rio Noguera Pallaresa y el
pequedo pueblo de Pont de Claverol. Seguiremos por una carretera local donde disfrutaremos
deunpaisaje gue nos muestra, aun lado, terrenos de cultivoy, al otro, el pantano de Sant Antoni.
Desde el pueblo de Aramunt iniciaremos |a subida hacia el pueblo de Sant Marti, tramo mds duro
de la ruta que transcurre por un comino rural en buen estado, donde se encuentra la fuente de
Sant Marti. Hoy una visto magnifica del pantano de Sant Antoni. Desde aqui, la ruta continda en
un comodo descenso por la carretera local gue nos llevard de nuevo a La Pobla de Sequr.

E]s_.?{lil PANTANO DE SANT ANTONI — EL VERNEDOT
http:/fes.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653726
Distancia: 17.5km Duracion: Th Desnivel:95m

deal parala fum|l|u Al principio coincide con la RUTA1, disfrutando de una magnifica vista del
pantano de Sant Antoni. Desde el pueblo de Aramunt recomendamos una visita al antiguo pueblo,
situado en lo alto de un cerro. Seguimos en direccion a lo Masia de Cal Caputxi de nuevo en el
bar Xiringuito. Continuaremos en direccion a la Pobla de Segur pasando por la ermita dels
Socors. Una vez atravesomos el puente del Noguera Pallaresa, giraremos a la derecha paralelos
al rio en direccion al drea de picnic del Vernedot. Seguiremos en direccidn al nicleo de La
Pobla de Segur y horemos un recorrido por sus calles disfrutando de la magnifica construccion
modernista de Casa Mauri, su parque municipal y suiglesia.

e | TORALLOLA — RIVERT — SALAS DE PALLARS
RUTA3 | http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653738
A | Distancio; 29km Duracién: 3h Desnivel: 680 m

Ruta paralela a la C-13 en direccion a Sant Joan de Vinyafescal, pueblo que ofrece una
magnifica panordmica del pantano de Sant Antoni. Nos dirigiremos hacia la ermita de Sant
Roc. Continuaremos el itinerario dejondo siempre a nuestra derecha los pueblos de Torallola y
Toralla, para dirigirnos al cruce del camino de Rivert, donde podremos visitar su preciosa fuente
y el estangue en la ploza de la Vilo. El itinerario continua por todo el bosque de Salds, rico en
setas durante el otofio, hasta llegar a Salds de Pallars, uno antigua villa amurallada de visita
obligada. Volveremos a La Pobla de Segur por el camino viejo, pasando por debajo del antiguo
puente del Sola y volviendo al Centro BTT.

Eu‘fﬂﬁl EL BOSQUE DE ERINYA
' b | hetp:/les.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653742
Distancia: 30km Duracion: 3h. 50min Desnivel: 700 m

Alpnnmpmcmnudecnnlu RUTA3, hasta llegar al cruce que nos conducird a Torallo. Desde aqui
podemos dejar la bicicleta y hacer una bonita excursidn a las cuevas de la edad de bronce o, si
preferimos una visita mds tranquila, podemos subir al mirador llamado “El Coll” y disfrutar de
una magnifica panordmica de la sierra pirenaica. Continuaremos la ruta bajando por la umbria
de Serradell hasta cruzar el rio que lleva el mismo nombre, y nos dirigiremos al pueblo de Erinya.
Siguiendo la carretera buscaremos el desfiladero de Erinya y, antes del tunel, atravesaremos
la'N-260 para coger la carretera vieja de La Pobla de Segur, donde encontraremos la ermita de
Sant Miquel del siglo XII, y acabaremos en La Pobla de Segur.

CONSEJOS Y NORMATIVA

Antes de empezar, revise el estado de la bicicleta, e
inférmense sobre la ruta y el clima previsto.

Informe del camino que realizardn.
Utilicen casco.
Respeten el medio ambiente y el entorno natural.

Sigan las rutas senalizadas, no entren en caminos
particulares.

No ensucien el bosque.

Respeten los cierres para el ganado y ciérrenlos una vez
cruzados.

INFORMACION

CENTROBTT
PALLARS JUSSA

Pabellon Municipal de Deportes
C/LaFont, s/n

25500 La Pobla de Sequr

Tel. 973680644
patronatesports@lapobladesequr.cat

OFICINA DE TURISMO
DE LA POBLA DE SEGUR

Avda. Verdaguer, 35
25500 La Pobla de Segur
Tel 973680257
turisme@lapobladesegur.cat

EPICENTRE
CENTRO DE VISITANTES
DEL PALLARS JUSSA

Paseo del Vall, 13

25620 Tremp

Tel 973653470
epicentrevisitants@pallarsjussa.cat

112

emergencias

PALLARS JUSSA

TIERRA DE CONTRASTES

El Centro BTT Pallars Jussa ofrece la posibilidad de descubrir
pedaleando una geografia llena de contrates de esta comarca del
Prepirineo. Las once rutas sefalizadas permiten recorrer mds de
315 kilémetras, con opciones para todos los niveles. Los itinerarios
recorren algunos de los lugares mds emblemdticos del territorio
del Pallars.

El punto de recepcion del Centro BTT Pallars Jussa estd
ubicado en el Pabellén Municipal de Deportes de la Pobla
de Segur. Esta poblacion se encuentra estratégicamente

situada en el centro geogrdfico de la comarca y es el mejor

punto de partida para descubrir sus secretos.

Todas los rutas propuestas parten de este punto de

recepcion y se dispersan por zonas como el pantano de

Sant Antoni, los cuencas de los rios Noguera Pallaresa y
Flamisell, y las sierras de Boumort, Sant Corneli, Nerets,
Sant Salvador, Camporan y del Estall.

Lo caracteristica fundumental de lo comarca del Pallars
Jussa es el eje del agua que cruza de norte a sur, formado por
|os rios Noguera Pallaresa y Flamisell. Su curso forma hasta

tres pantanos, Sant Antoni, Cellers y Camarasa, y dos
desfiluderos espectaculares, Collegats y Terradets. La

rigueza natural del Prepirineo y el Pirineo es el principal

atractivo de este Centro BTT.
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SANT MIQUEL — COSTA PERA
http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653763
Distancio: 11km Duracidn: 1h. 30 min Desnivel: 240 m

Nivel de dificultad: FACIL

Itinerario corto, pero bastante exigente técnicamente en su tramo intermedio. Desde el
punto mds elevado de la ruta, lo Cdmara de Aguas, podemos disfrutar de una espectacular
panordmica de Lo Pobla de Segur y de toda la Conca de Dalt, con el pontano de Sant Antoni o
los pies. Se continda en direccion a lo ermita de Sant Miguel del siglo XIl en el Pui de Segur, de
donde provienen los primeros habitantes que fundaron la actual villa de La Pobla de Segury
donde encontraremos una fuente para recuperar fuerzas. El tramo final de la ruta es bostante
sencillohasta llegar ala ermita de Sant Fructuds y acabar el itinerario en descenso hasta llegar
al Centro BTT.

[ | MONTESQUIU — GALLINER

cogeremos el camino que sale del pueblo endireccional Puide I'Anell. Laruta sigue por el piede
montafay sigue alrededor del pantano de Sant Antoni, por un camino en buenestado hasta llegar
ala casa Casasses. Desde aqui subiremos una fuerte pendiente hasta la roca de Neret, dejando
0 loizquierda el antiguo pueblo del Galliner. L vista desde la roca de Neret es impresionante:
a nuestros pies vemos toda la Conca de Tremp con los pantanos de Sant Antoni y Cellers y lo
sierra del Montsec al fondo. Sélo para disfrutar de este espectacular paisaje vale la pena
el esfuerzo. Desde aquiiniciaremos el fuerte descenso de vuelta a Lo Pobla de Segur, pasando
por el pueblo de Montesquiu y las fuentes de Pujol y de la 0, donde podremos refrescarnos.
Acabaremos la ruta siguiendo la direccidn de Sant Marti de Canals donde volveremos a coger
|a carretera que hemos seguido durante el primer tramo hasta La Pobla de Sequr.

Ol CLAVEROL
S http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653767

al Pont de Claverol, subiremos a Claverol por un camino de tierra que transcurre por prados
y bosques de robles con unas magnificas vistas al pantano de Sant Antoni y el escarpe de
Pessonada. Nos dirigiremos hacia la roca de Llenasca, atravesando un bosque de pinos muy
rico en setas durante el otofio. Con un poco de suerte podremos ver algun ejemplar de fauna
autdctona.

@ EstacionFeC

Fuente

Iglesia Alguiler de bicicletas

Desde la roca de Llenasca iniciaremos el descenso por un camino estrecho que nos permitird
disfrutar de la espectacular panordmica del desfiladero de Collegats y de In presa de Llania
hasta llegar a Sessis, conocido por sus importantes minas de carbn de principios del siglo
pasado. Acabaremos la ruta paralelos al rio Noguera Pallaresa en direccion al Pont de
Claverol, hasta llegar al Centro BTT.

VUELTA A SANT CORNELI
RUTAS htep:/les.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653769
# | Distancio: 62km Duracidn: 5h. 30 min Desnivel:1360m

Nivel de dificultad: MUY DIFICIL

Itinerario mds largo y con mds dificultad del Centro BTT Pallars Jussa. Aun asi, es el que nos
permitird disfrutar en mds profundidad de toda la espectacular belleza de lo region.
Pasaremos por valles y montafias descubriendo asi el castillo medieval de Orcav, estanques
cdrsticos Gnicos en Cataluia como los de Basturs, o iglesias romdnicas como la de Sant
Esteve Abelln de lo Conca se eleva magnifico vigilando el pueblo y lo majestuosa
plana de almendros que viste toda la Conca Delld. Para termingr, en el 0ltimo y mds técnico
tramo de lo ruta, nos adentraremos en lo Reserva Nacionol de Coza de Boumort, donde
podremos observar la gran colonia de ciervos y de aves rapaces, ademds de encontrar de
unos paisajes de espectacular belleza.

[Eljygee Bl SERRAT DE SANT ROC
SRR | hutpJles wikiloc.compwikiloc/view do7id-5653771

de Sant Miguel en direccidn al desfiladero de Erinya hasta el ndcleo de Senterada. A partir de
aqui, empezaremos una dura subida que nos hard remontar un desnivel de 800 metros hasta
Ilegar a la sierra de Sant Roc. El esfuerzo se ve recompensado por la espectacularidad de un
puigejequedaizieashaniteelesgociondtr phde tlugite dit edeerdeddhto Mo Bddg | Opac.
Continuaremos hacia la sierra de Ramonic en direccion a Toralloln y Sant Joan de Vinyafrescal,
para terminar este lorgo itinerario de nuevo en el Centro BTT.

SALAS DE PALLARS
http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12444542
Distancia:12,50km | Duracion: 1h. 45 min Desnivel: 170 m

Nivel de dificultad: MEDIO
Salida del Centro BTT Pallars Jussa para ascender por el nuevo camino que rodea el pantano
de Sant Antoni. Se trata de un itinerario con pocas pendientes y muy familiar, siempre con
buenas vistas de agua y montafia. Pasaremos por el lado de la vieja estacidn de tren de Salds
de Pallors hasta la zona de “Piolet”. Subida hasta el pueblo de Salas de Pallars, donde
podemos visitar el casco antiguo y el Centro de Interpretacién del Antiguo Comercio.
Finolmente, por debajo de las piscinas, continuaremos de nuevo lo ruta, por caminos
tranquilos y soleados hasta Sant Joan de Vinyafrescal. Aqui la ruta pasa por debaojo de la
carretera C-13y la via del tren para volver al comino inicial y volver al Centro BTT.

b ROCS DE QUERALT - COLLEGATS - GRAMUNTILL
' http:/fes.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12448642

Distancio: 31,50Km | Duracion: 4 h. 9 min Desnivel:1017m
Nivel de dificultad: MUY DIFICIL

Ruta de elevada dificultad (no sefalizada-sélo tracks), que empieza en La Pobla de Segur por
o ontigua carretera de Sant Miquel hasta el cruce del pueblo de Reguard. Dejomos el valle
del rio Flamisell para realizar el ascenso hasta el pueblo de Montsor. Paso por la cresta dels
Rocs de Queralt donde nos adentramos en la zona de de Collegats. Grandes vistas del valle del
Noguera Pallaresa con una enorme riqueza bioldgica en flora y fauna, y geoldgica hasta llegar
a Gramuntill. Bajaremos por un camino estrecho hasta la Font de I'Us donde pasaremos lo
carretera para ir ladeando el rio Noguera hasta Pont de Claverol y volver al Centro BTT Pallars
Jussa.

PLACA DE SENALIZACION DE LAS RUTAS

Direccidn

Nomero deruta

Color de dificultad



