ARAMUNT - SANT MARTI DE CANALS
i http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653733
W | Distancio: 17.5km Durada: 1h. 15 min Desnivell: 195 m

S'inicia per un terreny pla, vorejant la vessant nord-est de I'embassament de Sant Antoni en
direccid al poble d’Aramunt. Passarem pel pont que travessa el riv Noguera Pallaresa i pel
petit poble del Pont de Claverol. Sequirem per una carretera local on gaudirem d'un
paisatge gue ens mostra, a una banda, terrenys de conreu i, a laltra, 'embassament
de Sant Antoni. Trobarem el bar Xiringuito per reposar forces. Des del poble d’Aramunt
iniciarem |a pujada cap al poble de Sant Marti, tram més dur de la ruta, que transcorre per
un cami rural en bon estat on s'hi troba la font de Sant Marti. Hi ha una vista magnifica de
I'embassament de Sant Antoni. A partir d’aqui la ruta continua en un comode descens per la
carretera local que ens conduird un altre cop a La Pobln de Segur.

Es,?{lil EMBASSAMENT DE SANT ANTONI — EL VERNEDOT
B | hip:fleswikiloc.compwikiloc/view.do?id=5653726
Distancia: 17.5km Durada: th Desnivell:95m

Ideal per fer en fumllm Al principi convergeix amb la RUTA 1, gaudint d’una magnifica vista de
I'embassament de Sant Antoni. Des del poble d’Aramunt, recomanem una visita al poble vell
enfilat dalt d'un turd, sequirem en direccid a lo masia de Cal Coputxi. Continuarem en direccid
a La Pobla de Sequr passant per I'ermita dels Socors. Un cop travessem el pont de la Noguera
Pallaresa girarem ala dreta paral-lels al riv en direccid a I'area de picnic del Vernedot. Seguirem
en direccid al nucli de Lo Pobla de Sequr i farem un recorregut pels seus carrers per gaudir dela
magnifica construccié modernista de Casa Mauri, el parc municipalil'església.

TORALLOLA — RIVERT — SALAS DE PALLARS
http://es wikiloc.com/wikiloc/view.do?id-5653738
Distancio: 29km Durada: 3h Desnivell: 680 m

Ruta paral-lela a Iu C-13 en direccié o Sant Joan de Vinyafrescal, poble que ofereix una
magnifica panordmica de 'embassament de Sant Antoni. Enfilarem cap a I'ermita de Sant Roc.
Continuarem l'itinerari deixant sempre a la dreta els pobles de Torallola i Toralla per dirigir-nos a
lacruilla del cami de Rivert on podrem visitar la seva preciosa fontil'estany ala placa de la vila.
Litinerari continua per tot el bosc de Salas, molt ric en bolets durant latardor, fins arribar o Salds
de Pallars, una antiga vila closa de visita obligada. Tornarem cap a La Pobla de Segur pel cami
vell passant per sota de I'antic pont del Sold i retornant al Centre BTT.

Eugﬂ‘lﬂ EL BOSC D'ERINYA
e http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653742
Distancio: 30km Durada: 3h. 50min Desnivell: 700 m

Al principi convergmx amb la RUTA 3, fins arribar a la cruilla que ens conduird a Torallo. Des
d’aqui podem deixar lu bicicleta i fer una bonica excursié a les coves de I'Edat de Bronze o,
si preferim fer una visita més tranquil-la, podem pujar al mirador anomenat “el Coll” i gaudir
d’una magnifica panoramica de la serralada pirinenca. Continuarem la ruta baixant per I'obac
de Serradell fins crevar el riv del mateix nomiens dirigirem al poble d’Erinyd. Sequint la carretera
buscarem el congost dErinya i, abans del tdnel, travessarem la N-260 per enfilar la carretera
vella de La Pobla de Segur. Aqui hi trobarem I'ermita de Sant Miguel, del segle XII, i acabarem a
La Pobla de Sequr.

CONSELLS | NORMATIVA

Abans de sortir, reviseu |'estat de la bicicleta i informeu-vos
de larutaii del clima previst.

Aviseu sobre el cami que fareu.
Utilitzeu el casc.
Respecteu el medi ambient i I'entorn natural.

Seguiu les rutes senyalitzades, no entreu en camins
particulars.

No embruteu el bosc.

Respecteu els tancats per al bestiar i tanqueu-los un cop
hagueu passat.

INFORMACIO

PUNT D'ACOLLIDA BTT
PALLARS JUSSA

Pavellé Municipal d'Esports
C/LaFont, s/n

25500 La Pobla de Segur

Tel. 973680644
patronatesports@lapobladesegur.cat

OFICINA DE TURISME
DE LA POBLA DE SEGUR

Av.Verdaguer, 35

25500 La Pobla de Segur
Tel. 973680257
turisme@lapobladesegur.cat

EPICENTRE
CENTRE DE VISITANTS
DEL PALLARS JUSSA

Pg. del Vall, 13

25620 Tremp

Tel. 973653470
epicentrevisitants@pallarsjussa.cat
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PALLARS JUSSA

TERRA DE CONTRASTOS

El Centre BTT Pallars Jussa ofereix lo possibilitat de descobrir
pedalejant una geografio plena de contrastos d'aguesta comarca
del Prepirineu. Les onze rutes senyalitzades permeten recérrer mes
de 315 quilometres, amb opcions per a tots els nivells. Els itineraris
discorren per alguns dels llocs més emblematics del territori del

Pallars.

El punt d'acollida del Centre BTT Pallars Jussd es troba
situat al Pavelld Municipal d'Esports de La Pobla de Segur.
Aguesta poblacio esta estrategicament ubicada al centre
geografic de la comarca i és el millor punt de partida per
descobrir els seus Secrets.

Totes les rutes proposades parteixen d'oguest punt
d'ocollida i es dispersen per zones com l'embassament
de Sant Antoni, les conques dels rius Noguera Pallaresa i
Flamisell, i les serres de Boumort, Sant Corneli, Nerets, Sant
Salvador, Camporan i I'Estall.

Eltret fonamental de la comarca del Pallars Jussa és I'eix d'tigua
que lo creva de nord a sud, format pels rius Noguera Pallaresa

i Flamisell. El seu cursos formen fins a tres embassaments
-Sant Antoni, Cellers i Camarasa- i dos espectaculars
congostos -Collegats i Terradets-. La riguesa natural del
Prepirineu i el Pirineu, és el principal atractiv d'oquest
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SANT MIQUEL — COSTA PERA
http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653763

elevat de la ruta, lo Combra d'cigies, podrem goudir d'una espectaculor panordmica de
La Pobla de Segur i de tota la Conca de Dalt amb I'embassament de Sant Antoni als peus. Es
continua en direccio a I'ermita de Sant Miquel, del segle XII, al Pui de Segur, d'on provenen els
primers habitants que fundaren I'octual vila de Lo Pobla de Segur i on trobarem una font per
recuperar forces. El trom final de la ruta és forca senzill fins arribar o 'ermita de Sant Fructuds
i acabar I'itinerari en descens fins al Centre BTT.

‘= | MONTESQUIU — GALLINER

http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653765

Distdncio: 35,50km | Durada: 3h Desnivell: 680 m

Nivell de dificultat : MOLT DIFICIL

Coincideix en el seu primer tram amb les RUTES 11 2 fins arribar a Aramunt. A partir d’aqui
agaforem el cami que surt del poble en direccic al Pui de I'Anell. La ruta sequeix pel peu de la
muntanya i, vorejant I'embassament de Sant Antoni, per un cami en bon estat fins arribar a casa
Casasses. Des d'oqui enfilarem un fort pendent fins al Roc de Neret, deixant a l'esquerra I'antic
poble de Galliner. La vista des del Roc de Neret és impressionant; als nostres peus s'hiveu tota
la Conca de Tremp amb els embassaments de Sant Antoni i Cellers i la serralada del Montsec al
fons. Només per gaudir d'oquest espectacular paisatge val la pena I'esforg. Des d‘aquiiniciarem
el fort descens de tornada a La Pobla de Segur tot passant pel poble de Montesquiu i les fonts
de Pujolidela 0, on podrem refrescar-nos. Acabarem la ruta seguint en direccid a Sant Marti de
Canals i tornant o ogafar la carretera que hem fet durant el primer tram fins a La Pobla de Segur.

Claverol, pujarem a Claverol per un cami de terra que discorre per prats i boscos de roures amb
unes magnifiques vistes de I'embassoment de Sant Antoni i del cingle de Pessonada. Enfilarem
cap al Roc de Llenasca travessant per un bosc de pins molt ric en bolets durant la tardor. Amb
una mica de sort, podem veure algun exemplar de fauna gutoctona.

2 Estacio FGC
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Des del Roc de Llenasca iniciarem el descens per un corriol que ens permetrd gaudir de
I'espectacular panordmica del Congost de Collegats i de la presa de Llania fins arribar a
Sossis, conegut per les seves importants mines de carbd de principis del segle passat.
Acabarem laruta paral-lels ol riv Noguera Pallaresa en direccid al Pont de Claverol.

VOLTA A SANT CORNELI

permetrd gaudir amb més profunditat de tota I'espectacular bellesa de la comarca. Passarem
pervallsimuntanyes tot descobrint castells medievals com el d'Orcau, estanys carstics onics a
Catalunyacomels de Basturs, esglésies romaniques com la de Sant Esteve d’Abella de la Conca.
Per acabar, en I'0ltim i més técnic tram de la ruta, ens endinsarem a la Reserva Nacional de Caca
de Boumort on podrem observar la gran colonia de cérvols i d'aus rapinyaires i també gaudir
d'uns paisatges d’espectacular bellesa.

e SERRAT DE SANT ROC
T htep:/les.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5653771
= | Distancio: 43,62km | Durado: 5h. 30 min Desnivell:1400 m
Nivell de dificultat: MOLT DIFICIL
Ruta que ens portard més al nord del punt d'acollido. Es passa per l'antiga carretera de
Sant Miguel fins al congost d'Erinyd i arribant a Senterada. A partir d‘aqui comengarem una
dura pujada que ens fara remuntar un desnivell de 800 m fins arribar ol serrat de Sant Roc.
L'esforc es veu recompensat per I'espectacularitat d'un paisatge que ens portard cap a l'espai
natural de I'olta vall de Serradell fins a Erinyd. A partir d'aqui hem denfilar I'oscens cap a
Toralla tot passant per I'ermita de Santa Mario de I’Obac. Continuarem cap a la serra de
Raomonic en direccid a Torallola i Sant Joan de Vinyafrescal, per acabor aquest llarg itinerari
unaltre cap al Centre BTT.
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SALAS DE PALLARS
http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12444542

Sant Antoni. Itinerari de poques pendents i molt familiar sempre amb bones vistes d‘igua i
muntanya. Passarem pel costat de la vella Estacid de Tren de Salas de Pallars fins a lo zona del
“Piolet”. Pujada fins al poble de Salds de Pallars, on podem visitar el casc antic, i les famoses
botigues. Finalment, per sota les piscines, ogafarem altra vegada la ruta, per camins tranquils
iassolellats fins a St. Joan de Vinyafrescal. Aquila ruta passa per sota lo carretera C-13ila via
del tren per retornar al camiinicial i tornar al Centre BTT.

@ | ROCS DE QUERALT - COLLEGATS - GRAMUNTILL
http:/les wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12448642
* | Distdncio: 31,50Kkm | Durada: 4h. 9 min Desnivell:1017m
Nivell de dificultat : MOLT DIFICIL
Ruta amb dificultat elevada (no senyalitzada-només tracks), que surt de Lo Pobla de Segur per
I'antiga carretera de Sant Miguel fins a la cruilla del poble de Reguard. Deixem la vall del riv
Flamisell per realitzar lo pujada fins al poble de Montsor. Pas per la carena dels Rocs de Queralt
on ens endinsem a la zona de Collegats. Grans vistes de la vall de la Noguera Pallaresa amb
una enorme riquesa biologica -flora i fauna autdctona- i geologica fins arribar a Gramuntill.
Baixarem per un corriol fins a la font de I'0s on travessarem lu carretera per anar vorejant el ri
Noguera fins al Pont de Claverol i tornarem al Centre BTT Pallars Jussa.
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