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PEDALA

| CORRE

Correr per la muntanya o fer bicicleta
de muntanya és excitant, molt

meés si en gaudeixes al teu ritme,
respectant les “criatures Uniques” de
la serra de Boumort i de Collegats

LES MUNTANYES

Les muntanyes de Collegats i
Boumort s6n la “fabrica” dels
ingredients per elaborar aliments i
begudes de gran qualitat que son
icones del Pallars. Degusta el territori
i omple el rebost

N

| GAUDEIX

Espais molt desconeguts amb
paisatges espectaculars, refugi de
fauna i flora nica que els millors
guies t’ensenyaran per tal que no
puguis deixar d’admirar tots els seus
racons

NAVEGA

I MULLA'T

El riu Noguera Pallaresa es converteix
en I'escenari ideal i magic per
practicar diferents activitats que
podras gaudir amb la tranquil-litat del
caiac o amb 'adrenalina del rafting

TRADICIONS

CULTURA | FESTES

Aquest és un territori de monuments,

tradicions i festes mil-lenaries que,
com si fos un llibre obert,

podras descobrir de manera divertida
amb els millors amfitrions




OBSERVA

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any. De mitjans de setembre a finals d’octubre coincideix amb I'época de la Brama
Paraules clau: Observacio de fauna, natura

V=L 5. ¢ B RUTAS 4X4 IGNASI
LB © wwnesacigrsicon | @ 608130923

B

Et portem a viure, sentir, observar i escoltar una experiéncia Unica, la brama
dels cérvols. Als mesos de setembre i octubre, época de zel d’aquesta especie,
els mascles adults emeten uns sons guturals forca caracteristics, la brama, per
marcar el seu territori i cridar I'atencio de les femelles en zel.

Empresa autoritzada per la RNC de Boumort.

OBSERVA

:' | GAUDEIX

en 44

Adrecat a:Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Observacid de fauna, natura, patrimoni, paisatge

V) RS B RUTAS 4X4 IGNASI
Ignasi www.rutasAx4ignasi.com “ 608 130 923

Es tracta d’un recorregut en cotxe entre la comarca del Pallars Jussa i el Pallars
Sobira. La seva durada sera d’'un mati o una tarda, temps en qué recorrerem
la zona de I'altipla de Montcortés, passant per les poblacions de Senterada,
el llac de Montcortés, Montsor, Peramea, Gerri de la Sal i observant la curiosa
formacid geologica de I'Argenteria, al congost de Collegats.

En aquest recorregut podrem admirar paisatges naturals d’una gran bellesa i
realitzar un recorregut per la historia més antiga del Pirineu (des del neolitic
fins al romanic).

OBSERVA

& | GAUDEIX

) dels, veliers

Adrecat a: Aficionats a la fotografia i observacio d'aus
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Espais naturals i rurals, observacio de fauna i flora, fotografia

VR =R- Y ¢ B RUTAS 4X4 IGNASI
[MLEEN @ wwnesadigasicon | @ 608130923

Un espectacle visual que no oblidaras. Viu una experiéncia que t'estremira
en veure des del “hide”, 'observatori d’aus de Boumort, a centenars de ca-
rronyaires sobrevolant el teu cap i després acudint a menjar iniciant un fe-
rog lluita per aconseguir les millors despulles. Aquesta activitat també inclou
I'observacid dels cérvols de la Reserva.

Empresa autoritzada per la RNC de Boumort.




LN | Samerea amb els volic

: | GAUDEIX

Adrecat a: A tot tipus de public, especialment fotografs de natura i apassionats de la fauna silvestre
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Observacio de fauna, ecoturisme, fotografia

09 it GRAMUNTILL, £L mas DE coLLEGATS | Lloc: Gramuntill

www.gramuntil.cat (D) 647503308

Collegats és el paradis dels ocells rapinyaires. Al llarg de I'any s’hi poden
observar gairebé totes les espécies de la Peninsula, ja sigui com a espeécies
nidificants, hivernants o durant les seves migracions. Les espécies estrella
son els voltors, ja que aquesta zona prepirinenca és I’inic indret d’Europa on
nidifiquen les quatre especies del continent: trencalos, voltors comu i negre i
aufrany.

A Gramuntill hi ha una Reserva Natural Privada, una finca particular que es
gestiona amb criteris de sostenibilitat en col-laboracié amb I’Estacid Bioldgica
del Pallars Jussa, una entitat de custodia del territori. Si us allotgeu a la masia,
podeu gaudir de ben a prop d’aquests espectaculars ocells.

OBSERVA

: | GAUDEIX

U CLIAG, Fe  iwfuuns del Pirines

des de mell a phop

Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Una setmana del mes de juliol
Paraules clau: Espais naturals i rurals, observacio fauna i flora, fotografia

I (Casa'™™ CASA LEONARDO Lloc: Senterada
Onardo www.casaruralvallfosca.com ‘ 973 661 787

I'entrada ala Vall Fosca

El Prepirineu catala acapara una gran diversitat de flora i fauna dificilment
localitzable en un altre indret de la Peninsula Ibérica i Casa Leonardo és
I'allotjament rural perfecte per gaudir-la. Les nostres vacances de natura
consten de sis sortides tematiques, algunes d’elles a Collegats, i els clients
allotjats a la nostra casa rural podran apuntar-se a les sortides que els hi siguin
de més interés. Hi haura dies que s’emfatitzara més el tema de les aus; altres,
el de les papallones; altres, el de les libél-lules i altres, el de la botanica.

LN | Pesvinformecis Broumiay deb Cérvel

& | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public, especialment fotdgrafs de natura i apassionats de la fauna silvestre
Temporada: Caps de setmana de mitjans de setembre a finals d’octubre
Paraules clau: Observacio de fauna, fotografia, natura, espais naturals i rurals

Y Generalitat | RESERVA NACIONAL DE CAGA DE BOUMORT
Y de Catalunya www.pallarsjussa.net/boumort ‘ Q) 973654716

La brama del cérvol a la serra de Boumort és un espectacle impressionant, pero
si no es coneix la zona, no s’esta acostumat a observar fauna salvatge o no
es disposa de material optic adequat, I'experiencia pot decebre el visitant. La
Reserva Nacional de Caga de Boumort ofereix un servei de punts d’informacio
durant els caps de setmana i festius de la brama de cérvol, entre mitjan
setembre i mitjan octubre. Es tracta de zones amb una gran panoramica sobre
la Reserva, on un guia facilita I'observacioé de cérvols, especialment a primera
i dltima hora del dia. Accés amb vehicle 4x4 (particular o taxis). El servei el
desenvolupa I’Estaci6 Biologica del Pallars Jussa.




OBSERVA

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public, especialment fotdgrafs de natura i apassionats de la fauna silvestre
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Observacid de fauna, fotografia, natura, espais naturals i rurals

([ Generatat RESERVA NACIONAL DE CACA DE BOUMORT
Y de Catalunya www.pallarsjussa.net/boumort “ 973 654716

Vine a descobrir I'observatori de rapinyaires de la Reserva Nacional de Caca de
Boumort, un punt d’alimentaci6 on els voltors mengen i conviuen.

Aquesta experiéncia Unica permet observar de prop i fotografiar les principals
espécies de carronyaires (trencalos, voltors negre i comu, aufrany, milans...)
des d’un aguait privilegiat, integrat en el paisatge i que disposa de llum i serveis.
Amb sort també veuras mamifers com la guineu o el cérvol, o rapinyaires més
escassos com I'aguila daurada.

Els amants de la fotografia i de I'observacio d’ocells poden gaudir d’aquesta
activitat guiada que gestiona la propia reserva, demanant una autoritzacio
prévia mitjancant el formulari que trobareu al web. Servei de pagament
subjecte a una taxa.

FOTO: José M? Agramonte

0BSERVA ﬁm O COMCUL 1o venionn ce vesiany Tonicories

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Tot I'any. Amb reserva prévia
Paraules clau: Cavalls, espais naturals i rurals, natura

) (ﬂ[}% CAVALLS WAKAN
www.hipicawakan.com ‘ 617 57 49 27

Ruta del trencalos.

Ruta circular d’unes quatre hores de durada. Sortint del poble de Montcortés
pujarem per I'obaga de la Serra de Peracalg fins a arribar a un tram empedrat
que antigament facilitava el pas a les cavallerisses per aquest escarpat
paratge, i arribarem al cap de la serra, just a la Geganta Adormida, a sobre
del Congost de Collegats. Amb unes panoramiques impressionants de I'entorn,
és facil observar aus carronyaires, ja que és dels pocs llocs on conviuen les
quatre especies de voltors europeus, el voltor comd, el voltor negre, I'aufrany
i el trencalos

Ruta a cavall pel Pla de Corts.

Ruta circular, d’un dia de durada, pels antics camins que unien els pobles del
Pla de Corts. Sortint de Montcortés i després de gaudir del seu estany passarem
pels poblets de la zona amb les seves estructures medievals, antics castells,
dolmens megalitics, antigues creus de terme, ermites romaniques i unes vistes
espectaculars cavalcant per senders i camins mil-lenaris fins que tornem de
nou al poble de Montcortes.




TR | Fen de o Su

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public. Usuaris del Tren dels Llacs Historic
Temporada: Dissabtes
Paraules clau: Espais naturals i rurals, patrimoni, geologia

> | PIRINEU EMOCIO
PIRINEU §mocis www.pirineuemocio.com ‘@ 973681518

Excursid a Gerri de la Sal amb parada al Congost de Collegats. Els salins han
donat una fisonomia caracteristica al poble de Gerri, i I'explotacio de la font
d’aigua salada pel sistema d’evaporacié ha esdevingut el motor economic de
la vila durant molts anys. Es podra admirar la imponent col-legiata romani-
ca de Santa Maria. A la tarda, es visitara I'impressionant estret de la Nogue-
ra Pallaresa per descobrir el Congost de Collegats i apreciar la meravella del
retaule rocos de I'’Argenteria. El programa es garanteix amb un minim de 6
persones participants.

OBSERVA

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: D'abril a novembre
Paraules clau: Espais naturals i rurals, flora i fauna, fotografia

_ PN PIRITREK
$Pir ITRER

www.piritrek.com ‘ info@piritrek.com

Es tracta de perseguir moments fotografics, en diferents indrets de la comarca
entre els quals un dia a la Reserva Nacional de Caca de Boumort. Les tonalitats,
la verdor, I'esplendor de la floracié o I’avistament de fauna salvatge, i a I'hivern
els contrastos del blanc de la neu amb la resta de I'entorn. La caminada és
senzilla i agradable. Formacié basica en fotografia de muntanya.

Es pot contractar el transport des de Pobla al lloc de I'activitat

OBSERVA

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Temporada de brama (de mitjans de setembre a finals d'octubre)
Paraules clau: Espais naturals, fauna i flora

_ PN PIRITREK
$PirITRER

www.piritrek.com ‘ info@piritrek.com

Amb I'oida cercarem el cérvol a la Reserva Nacional de Caca de Boumort.
El moment més optim per la nostra observacid, és quan despunta el sol o la
seva posta. La nostra situacid elevada ens permetra observar tota la bellesa
d’aquests moments del dia. Vine a viure la sensacid d’estar davant el bram dels
mascles en un paisatge inoblidable.

Empresa autoritzada per la RNC de Boumort. Es pot contractar el transport des
de Pobla al lloc de I'activitat.

FOTO: Jaume Marles Magre




b
'. | GAUDEIX Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Ecoturisme, cavalls, mobilitat sostenible, diversié amb nens
ECOTALLERS
14
A www.lacarreta.cat ‘ Q) 630687 839

Gaudiu d’'un tomb amb La Carreta vorejant el panta de Sant Antoni i la Reserva
Nacional de Boumort. Durant 45’ us envoltareu de natura, veureu 4 fonts
naturals i restes d’antics pobles alhora que us projectarem reportatges de la
fauna i la flora (trencalos, voltors, alzines...) envoltats d’un paisatge privilegiat.

A més, si voleu us mostrarem la nostra plantacid pel cultiu de la tofona
acompanyat d’una petita introduccio en aquest mon.

TR | e flor de Lameitier

'0
,. | GAUDEIX Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat autoguiada o amb guia
Temporada: Primers mesos de I’any, abans de la primavera
Paraules clau: Espais naturals i rurals, turisme natural, observacio de la flora
- : Lloc: Claverol
SP ORTALE CAL PORTALE
www.allotjamentrural.cat @ 610 424 490

Es diu que I'ametller és el pare de totes les plantes, I'ametller florit ens indica
que ja arriba la primavera.Us proposem visitar les nostres finques d’ametllers
des d’on podreu gaudir d’aquest espectacle de colors, d’olors i de paisatges
ben diferents.

Les finques estan situades a tocar de la Reserva de Boumort, envoltades per
les coves de Gairat, un espai que les aus rapinyaires, com els voltors, aprofiten
per fer els seus nius.

OBSERVA

b

,. | GAUDEIX Adrecat a: Tot tipus de public, nens a partir de 6 anys :
Temporada: Tot I'any. També programa www.viujussa.cat e AL pauars |
Paraules clau; Espais naturals, observacio astronomica, diversio amb nens yideljissa

CELISTIA PIRINEUS
www.celistia.cat () 630666 044

celistia

Una passejada fins a la foscor, els sons de la natura i el silenci d’un paisatge
celeste ens porten a I'escenari ideal per a I'observacid dels astres amb el
telescopi. De la ma d’un astronom, viu una experiéncia Unica descobrint les
meravelles del cel fosc del Pallars.




OBSERVA

b
,. | GAUDEIX Adrecat a: A tot tipus de public
Temporada: dissabtes, diumenges i dilluns.
Paraules clau; Observacio de fauna, observacio de flora, natura, paisatge
“ SALVATGINES Lloc: Boumort
& SALVATGINES
salvatgines@gmail.com @ 627 753 205

Desperta el costat salvatge que portes dins! Vine amb nosaltres a observar la
fauna i a entendre com funcionen els ecosistemes més remots de Boumort. En
aquesta aventura ens endinsarem durant tot un dia per indrets oblidats de la
ma de I'home, travessarem grans boscos, barrancs d’aiglies cristal-lines i alti-
plans d’herba on pasturen herbivors salvatges. Podrem veure els cérvols, cabirols,
isards, carnivors, voltors, I'emblematic trencalos i la flora.

Ens desplagarem en 4x4 fins als punts d’observacio i us ensenyarem a observar
la fauna amb telescopis terrestres i prismatics sense molestar-la. Estudiarem
rastres, anirem als hides i entendrem quin paper juguen les espécies dins dels
ecosistemes.

LN | Bowmeri 424

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public

Temporada: Tot I'any. També programa www.viujussa.cat i i
Paraules clau: Espais naturals i rurals, observacio de fauna i flora, paisatge Uideliesy) ‘_
SERRA BOUMORT

www.serraboumort.com ‘ 608 266 930

Ens endinsem dins de la Reserva de caga de Boumort per descobrir la ve-
getacio canviant, la riquesa geoldgica i la rica fauna salvatge on destaca el
Cérvol comU; perd també hi ha isards, cabirols i daines. Envolta’t d’un paisatge
inoblidable!

NN | Lo Braume del ‘Cérnel en 424

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Tot I'any. També programa www.viujussa.cat
Paraules clau: Espais naturals i rurals, observacio de fauna i flora, paisatge

SERRA BOUMORT
www.serraboumort.com ‘ 608 266 930

VINE AL PALLARS f

viueljussa

Una passejada fins a la foscor, els sons de la natura i el silenci d’un paisatge
celeste ens porten a I'escenari ideal per a I'observacio dels astres amb el
telescopi. De la ma d’un astronom, viu una experiéncia tnica descobrint les
meravelles del cel fosc del Pallars.




N | Recuperem Busew

: | GAUDEIX

Adrecat a: Fotografs de natura, birdwatchers. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Fotografia, observacio de fauna, patrimoni

%/ L'ALTRE PALLARS Lloc: Buseu
m\\ Www.buseu.es ‘ 650 952 197

Uns apassionats del Pallars estem recuperant I’habitat, espécies i estructura
del poble de Buseu a I'extrem nord de la Serra de Boumort, tot conservant la
tipologia arquitectonica.

Si ets fotograf naturalista i amant dels ocells, vine a descobrir la primera fase
del projecte que inclou un habitatge d’us turistic i I'adequacio de diferents “hi-
des”. Podras passar uns dies envoltats de natura, fotografiant als 4 carronyaires
junts, trencalos, voltor comu, voltor negre i aufrany, i si hi ha sort també mila i
aguila daurada.!! T'imagines?

En algunes dates podras tenir al teu costat durant tota I'estada a alguns dels
millors fotdgrafs de natura per compartir, aprendre, millorar... qué més pots
demanar?

Volem demostrar la viabilitat d’un projecte que integri la rendibilitat
socioeconomica amb una gestio sostenible de la fauna autoctona salvatge.

el Bewmeri

Adrecat a: Tot tipus de public. Families i grups amants de la natura i les activitats a I'aire lliure.
Temporada: Tot I'any. Amb reserva prévia
Paraules clau: Turisme de natura, fauna, rastreig, espais naturals, ecoturisme, educacio ambiental

AT, .
19" 2\ AMAROQ EXPLORERS Lloc: Boumort
\
\2@\;&/ www.amarogexplorers.com ‘ 629 809 335

OBSERVA

& | GAUDEIX

Vine amb nosaltres a descobrir durant 2 dies la fauna salvatge de la Reserva.

Visitarem I'observatori per a aus del Boumort, on podras observar i fotografiar
les diferents aus carronyaires que vénen a alimentar-se al canyet.

T'ensenyarem els fonaments del rastreig: identificar i interpretar els rastres que
els animals salvatges deixen al seu pas.

Dormirem al refugi de Cuberes, on podrem compartir experiéncies i bons mo-
ments.

| I'endema, farem una sortida, on buscarem junts petjades i altres indicis per a
identificar el seu propietari. Cérvols, cabirols, porcs senglars, guineus, genetes,
llebres et volen ensenyar els seus secrets!




OBSERVA

: | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public, apte per a majors de 6 anys. Activitat guiada
Temporada: Primavera i tardor
Paraules clau: Geologia, natura, cultura, patrimoni i paisatge

& EUREKA SGN Lloc: La Figuereta
& Eurcka SGN UREKA 56 ’
J Serveis de Geologia i Natura WWWBUI’ekaSgI’lcom ‘ 687574593

Guiats per un geoleg, en aquest itinerari de 4 hores a peu, coneixereu els in-
drets més mitics del Congost de Collegats on les llegendes i la geologia con-
flueixenper descobrir els origens d’un dels paisatges més salvatges i auténtics
de Catalunya.

1NANW | Brama de cérel i excursions o Bowneri

& | GAUDEIX

Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Observacio de fauna, natura, paisatge

TAXI SISCO - TAXI FLAMISELL | Lloc: Boumort
@ En construccio . 608 736 066 / 629 478 784

Boumort és un dels millors indrets de Catalunya per observar la vegetacio i la
gran riquesa de fauna salvatge autoctona com els cérvols, isards, cabirols i
entre d’altres especies. Les nostres activitats van dirigides al sector ludic i d’oci
familiar no especialitzat. Recordeu que en podeu gaudir durant tot I’any.

OBSERVA

: | GAUDEIX

Adrecat a: Families de perfil excursionista (amb ganes de caminar)
Temporada: Tot I’any, excepte en periodes marcats per la Reserva
Paraules clau: Espais naturals i rurals, observacio flora i fauna, llegendes

SALVATGINES Lloc: I'Espluga de Cuberes
salvatgines@gmail.com . 627 753 205

35, SALVATGINES

No us perdeu aquest itinerari interpretatiu des del Salt de la Nuvia fins al poblat
trogloditic abandonat de I'Espluga de Cuberes, a la Reserva Nacional de Caca
de Boumort.

En aquest indret tan pintoresc coneixerem les especies de flora i fauna adapta-
des a viure a les roques (ecosistemes rupicoles)

Al llarg del guiatge ens fixarem amb els diferents substrats geologics que ani-
rem trobant, aixi com totes les histories i llegendes que envolten aquest lloc
tant emblematic que forma part del Geoparc Conca de Tremp — Montsec.




Adrecat a: Tot tipus de public

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Senderisme, patrimoni, espais naturals i rurals

Lloc: La Pobla de Segur

CoLLEGATS www.collegats.cat

Passegeu amb tota la familia pel cor de Collegats, tot visitant les restes del
Monestir de Sant Pere de les Maleses, la Cova del Serpent. Des del Camping
Collegats podreu arribar caminant vora el riu a I'encantadora la Pobla de Segur.
Us sorprendran les magnifiques vistes a Collegats des d'on podreu observar el
vol d’aligues i voltors. Durant 3 dies, us proposem diferents rutes de senderisme
des del Camping Collegats, al peu del famos congost on ens trobem.

(D) 973680714

Adrecat a: Tot tipus de public

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals

FONDA

Lloc: La Pobla de Segur

Can /'{'- SEF S0

www.canfasersia.com

Fonda Can Faseérsia ofereix una estada de dos nits a la Pobla de Segur, amb dos
sopars amb productes de proximitat i tipics de la zona, com la carn de vedella
ecologica i embotits de la nostra empresa familiar Cal Tomas. Us proposem que
feu la ruta de senderisme fins a Montsor, al bell mig de Collegats, on pasturen
les nostres vaques.

En aquesta ruta es pot gaudir d’excepcionals vistes, i si el dia esta clar, fins i tot
es pot veure el panta de Terradets, gairebé al limit de la comarca de la Noguera.
Ruta d’unes quatre hores aproximadament, d’una dificultat mitja.

Q) 973680245

Adrecat a: Tot tipus de public

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals

PIRINEU @ mecis

N WWW.pirineuemocio.com

Et permet descobrir els encants del Pirineu més auténtic, entre fantastics
paisatges muntanyencs i indrets inédits com I'embassament de Sant Antoni,
on es gaudira durant tot el trajecte de la natura que caracteritza Collegats. El
recorregut fara parada a la Pobla de Segur, on es podra contemplar la cultura
i tradicions de les zones pirinenques. El segon dia, passarem per Salas, on es
podran visitar les Botigues Museu, items emblematics de la zona. Camina sen-
se equipatge i sense guia, perd no sol...

‘@ 973681518




A visia d'ecell
Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada

Temporada: D'abril a novembre
Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals

t iriTREX www.piritrek.com ‘ info@piritrek.com

La nostra passio és mirar al cel, i als seus habitants, i els més espectaculars
s6n els rapinyaires, abundants en la comarca. Activitat d’observacio de fau-
na,on seguirem els camins que ens acostaran aaquestes espécies. A tenir en
compte que €s una activitat senzilla, no busquem grans caminades.

Es pot contractar el transport des de Pobla al lloc de I'activitat

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada (nens a partir de 6 anys)
Temporada: D'abril a novembre, nits de lluna plena
Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals, paisatges nocturns

$BiriTRER

Iniciarem la ruta de nit per que la llum de la lluna plena ens acompanyi. La
sensacid de viure la natura de nit, sons, sensacions, paisatge i fauna totalment
diferents a les que podem tenir de dia. Les rutes son panoramiques, observarem
el contorn de muntanyes conegudes o les llums de les poblacions disperses pel
territori amb la fresca de la nit.

www.piritrek.com ‘ info@piritrek.com

Es pot contractar el transport des de Pobla al lloc de I'activitat

Adrecat a: Apte per a majors de 6 anys
Temporada: D'abril a novembre
Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals

LBiriTRER

Ruta circular pel congost de Collegats, passant pel monestir trogloditic de Sant
Pere de les Maleses. Vistes magnifiques del congost abans de descendre de
nou prop del riu Noguera Pallaresa. Visitarem I’Argenteria, que va inspirar Gaudi
per dissenyar La Pedrera. Durant tot el recorregut ens acompanyara una gran
abundancia i diversitat d’ocells rapinyaires, i podrem observar espécies de flora
mediterrania, propies de vora el mar.

www.piritrek.com ‘ info@piritrek.com

Es pot contractar el transport des de Pobla al lloc de I'activitat




2[R | &L Cingue Llac

APEU Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals, patrimoni

EL CINQUE LLAC
www.elcinquellac.com ‘ ‘ 973 681518

tEI Cinque Llac

El Cinqué Llac, que dona nom a la ruta, és el que trobarem fent aquest itinerari
circular de senderisme de mitja muntanya, assequible a tot tipus d’aficionats,
senyalitzat i dividit en 5 etapes d’entre 4 i 6 hores de dificultat técnica baixa. 2
de les etapes travessen el massis de Collegats.

Al llarg dels 105 Km de la travessa del Cinque Llac anirem superant |'orografia
canviant que ens ofereix la natura, gaudint d’'una de les zones del Pirineu més
sorprenents, fins a acabar descobrint el llac de Montcortés, misteriés i poétic.
Un llac encantat, escenari de belles llegendes.

El Cinque Llac ens ofereix el repos en els allotiaments rurals i esdevindra també
una experiéncia Unica: ens oferiran gastronomia de qualitat basada en els
productes agroalimentaris de la zona, ens faran la ruta més lleugera organitzant
el trasllat de I’'equipatge de casa en casa mentre nosaltres caminem sense pes,
i ens proporcionaran els dinars en carmanyola i tovallé de roba de farcell com
usaven els pastors que recorrien aquests camins.

ENDINSA'T

LR [ drecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: D'abril a novembre
Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals, patrimoni

A | PIRITREK
%ﬁlrlf REX www.piritrek.com ‘ info@piritrek.com

Ens cal explorar amb els cinc sentits per endinsar-nos i despertar noves
sensacions. Aquesta comarca ens permet una varietat d’olors i paisatges en
funcid del lloc i de la temporada, des de la flora més mediterrania a la d’alta
muntanya. Una de les sortides és a Collegats.

Es pot contractar el transport des de Pobla al lloc de I'activitat




S5 |Ramat de e

APEU Adrecat a: Persones amb bon estat fisic. Activitat autoguiada o guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals, ruta literaria, patrimoni

RAMAT RAMAT DE CAMINS
DE CAMINS www.ramatdecamins.cat ‘ (D) 627706247

Ramat de Camins és una ruta de senderisme creada per commemorar el
cinquantenari del viatge que I'agost de I'any 1956 van fer els escriptors i
caminaires Camilo José Cela i Josep Maria Espinas pel Pallars Jussa, Pallars
Sobira, Val d’Aran i Alta Ribagorca. La ruta ressegueix els camins vells dels 70
pobles pirinencs de les quatre comarques pirinenques.

Ramat de Camins va prendre el nom de 'associacio que I'ha creada i, tambg,
d’una expressio pirinenca. Quan algu diu que alguna cosa I'ha fet moltes
vegades, diu que ho ha fet “un ramat de camins”.

Ramat de Camins ofereix I'organitzacid i intendéncia als usuaris. Adaptant-se a
cada usuari, al seu ritme i disponibilitat de temps. Es pot contractar un guia. La
ruta es pot fer en 15 etapes.

La primera etapa agafa de ple els camins del congost de Collegats, entre la
Pobla de Segur i Baro. Es proposa Gramuntill com un dels allotjaments on es
pot fer parada i fonda.

ENDINSA'T

APEU Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals

REFUGI DE CUBERES
73 ORI

REASH A RS vt i www.refugicuberes.com ‘ 973 252 439

Gaudeix d’una estada de dos dies al Refugi de Cuberes situat dins la Reserva
Nacional de Caca de Boumort, un indret de Collegats ideal per conviure amb la
natura, descobrir llocs magics i passar-ho bé amb la familia i els amics.

Trieu I'opcid per fer amb nens petits, amb nens valents i amb ganes de caminar
0 la ruta pels més agosarats. Gaudiu de les vistes brutals del Pallars i del
Pirineu, de les postes de sol i també de les nits estelades.

Us preparem els apats: tot casola i utilitzant receptes de les nostres iaies (exit
assegurat!)




ENDINSA'T

APEU Adrecat a: A tot tipus de public

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Espais naturals i rurals, observacio de fauna i flora, fotografia

GRAMUNTILL, EL MAS DE COLLEGATS

Lloc: Gramuntill

s
, B Mes dll)-l.l.quh':“ ,‘c‘

Gramuntill esta situat al cor de Collegats, en una cruilla de la xarxa de camins
de ferradura que recorren aquest impressionant espai natural. Recorrer aquests
camins permet gaudir de la immensitat del paisatge, i alhora congixer de prop
els detalls més petits com ara la seva fauna i flora.

Des de Gramuntill s'organitzen peridodicament sortides guiades tematiques,
especialment per descobrir els ocells i la flora. També es fan guiatges a
demanda sobre molts altres aspectes del medi natural i el patrimoni.

En aquesta activitat hi col-laboren guies de I'Estacio Biologica del Pallars Jussa,
I'entitat que col-labora en la gestio de la Reserva Natural Privada de Gramuntill,
aixi com d'empreses especialitzades.

www.gramuntill.cat

(D) 647503308

ENDINSA'T

A PEU Adregat a: A tot tipus de public. Activitat guiada

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals, territori

ASA

CASA PARRAMON

Lloc: Peramea

C
PARNAMON

Casa Parramon us ofereix coneixer el Pla de Corts en 2 etapes de dificultat
baixa:

o Rutacircular pel Plade Corts des de laVila Closa de Peramea. Gaudirem
de la natura transformada per I’'home a través de la historia. Camps de
conreu, boscos, el dolmen de la Mosquera i el Llac de Montcortes.

e Resseguim la Geganta Adormida. Comencem la ruta a Peracalg. Des
del dolmen de Perauba fins al pic de I'Aliga per la carena amb fantastiques
vistes dels cims del Pirineu, Boumort i Collegats. Veureu voltors i altres
rapinyaires de ben a prop.

- s Www.casaparramon.net

973 662 036

AN\ N (L ruie dels veliors

APEU Adregat a: Tot tipus de public. Activitat

guiada

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Senderisme, espais naturals i rurals, observacié de fauna

GUIES VALL FOSCA

Guies
VALL FOSCA

Practicar el senderisme, amb la companyia d’un/a guia, és la millor manera de
coneixer un territori en totes les seves dimensions. Caminarem per senders de
Collegats de dificultat baixa 0 moderada a un ritme tranquil, tot fent parades per
escoltar les explicacions dels nostres guies interpretadors. T’oferim una amplia
oferta d’excursions de dia. Podras descobrir I'tinic lloc d’Europa on nidifiquen
i es poden observar les quatre espécies de voltors del continent: trencalos,
aufrany, voltor comu i voltor negre.

www.guiesvallfosca.com

‘ 626 532 511/ 629 576 352




SN | Tlineranis 75 2gese e

A PEU Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Senderisme, fauna, paisatge, geologia, patrimoni

AJUNTAMENT DE LA POBLA DE SEGUR - NATURA LOCAL
www.naturalocal.net ‘ 973 680 257 (oficina de turisme)

AJUNTAMENT DE LA POBLA DE SEGUR

El portal Natura Local aposta per promocionar el Patrimoni Natural Local
dels municipis a partir de rutes i itineraris de senderisme i cicloturisme per a
diferents nivells.

A través de la seva web i principalment de les seves aplicacions (apps) per a
teleéfons mobils, es poden descarregar els tracks i completar-los amb informacié
sobre patrimoni, flora, fauna i altres elements d’interés que es poden observar
durant el trajecte. Els itineraris es poden seguir fins i tot sense disposar de
cobertura durant P'itinerari.

’ajuntament de La Pobla de Segur ha encarregat a Natura Local la incorporacid
de dues propostes molt interessants per coneixer el territori de Collegats:

[Congost de Collegats =% ]

La ruta del Congost de Collegats ens porta per ambients variats a recorrer els
llocs més interessants d'aquest Espai Natural Protegit.

Tindrem vistes panoramiques als rocs de Queralt i la vall de Collegats,
travessarem el Barranc de Sant Pere per anar a visitar les ruines del monestir de
Sant Pere de les Maleses, visitarem la cova de la Serpent i coneixerem la seva
interessant llegenda. Podrem observar també diferents varietats de rapinyaires,
i ja de tornada a 'area de descans de la font de la Figuereta, resseguirem el
curs de la Noguera Pallaresa entre parets verticals al Congost de Collegats.

(Ruta a Sant Miquel del Pui |

Interessant ruta pels voltants de La Pobla de Segur que ressegueix la vall del
Flamisell entre horts i camps de conreu fins Sant Fructuds, enfilant després en
direcci6 a I'ermita de Sant Miquel, lloc emblematic amb vistes espectaculars.

La ruta ens apropara també fins als peus de la roca Foradada on tindrem
oportunitat d’observar gran nombre de voltors, i ja de tornada, tindrem vistes
panoramiques a la Pobla de Segur, al panta de Sant Antoni als seus peus, i al
Montsec d’Ares i de Rubies amb el congost de Terradets al mig.

DESCARGA APP




Adrecat a: Agencies de viatge, professionals i empreses. Activitat guiada
Temporada: De juny a setembre
Paraules clau: Senderisme, natura, patrimoni, aventura

Qutdoor
Q Adventour

www.outdooradventour.com | @ 973 045 887

Camina per un paradis abandonat descobrint la fauna actual i els vestigis
d’una vida antiga i no tan llunyana. Tres dies d’aventura incessant en un dels
paratges més inhospits, deshabitats i peculiars de Catalunya.

En el prepirineu més desconegut, alternarem aproximacions en 4x4 per pis-
tes infinites, excursions per antics camins ramader i visites als racons més
preuats de la Reserva Nacional del Boumort.

La primera nit la passarem en mig del no res, en una antiga casa forestal
restaurada com a Refugi, i la segona en un campament muntat exclusi-
vament per a nosaltres sota els magics poblats trogloditics de Solduga i
I'Espluga de Cuberes, suspesos entre el cel i la terra.

Adregat a: Agencies de viatge, professionals i empreses. Activitat guiada
Temporada: De juny a setembre
Paraules clau: Senderisme, natura, patrimoni, ecoturisme

n Outdoor
Y Adventour

www.outdooradventour.com @ 973 045 887

Sis dies de senderisme que transcorreran pel cor dels 3 espais protegits §§
més emblematics de I'Alt Pirineu. Des dels paisatges alpins del Parc Nacio- §§
nal d'Aiguestortes i Estany de St. Maurici, seguint per les muntanyes huma-
nitzades del Parc Natural de I'Alt Pirineu, fins a arribar al paradis de fauna
salvatge de la Reserva Nacional del Boumort.

Una immersiod a les tres arees protegides més rellevants de I'Alt Pirineu. Et
portara a descobrir els seus principals atractius en un trekking per multiples |
senders entre llacs, cims, pobles abandonats i antigues zones de pastur
Trobant pel cami amb rapinyaires, cérvols i altra fauna salvatge.



2NN | Syplerani el Bowmeri

APEU Adrecat a: Senderistes amb bona forma fisica i esperit aventurer
Temporada: Primavera - Estiu - Tardor
Paraules clau: Turisme de natura, aventura, senderisme, espais naturals, wilderness

RN AMAROQ EXPLORERS
\&B/ www amarogexplorerscom | (3) 629809 335

Si tens esperit aventurer i vols explorar els racons de la Reserva amb tran-
quil-litat, caminant durant 2 -3 o0 4 dies envoltat d'una natura i paisatges
singulars, experimentant la sensacié de dormir una nit sota les estrelles, en-
voltat de la fauna salvatge del Boumort, aquesta experiencia et sorprendra.

Acompanya'ns i viu intensament amb nosaltres aquesta immersio a la natu- g
ra que t'omplira I'esperit i et deixara empremta. -

NI | TFansferper o excursions lineals de senderitme i 61

APEU Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Espais naturals i rurals, senderisme, cicloturisme

TAXI SICO - TAXI FLAMISELL
en construccio ‘ (2) 608736 066 /629 478 784

Voleu fer una ruta a peu o en BTT pel Pirineu, una mica llarga 0 més dura del
que feu habitualment? Us podem oferir un recolzament logistic i recollida |
que pot incloure el transport de passatgers, ciclistes, amb les seves bicicle-
tes i també el transport d’equipatges d’un allotjament a I'altre.

Gaudiu de la llibertat de descobrir el Pallars al vostre aire!




PEDALA

| CORRE

Adrecat a: Tot tipus de public

Temporada: Primer cap de setmana de juliol, el dissabte al mati

Paraules clau: Senderisme, esports de muntanya, competicid, trail running

ESPARDENYABA | ASSOCIACIO CULTURAL DELS RAIERS DE LA NOGUERA PALLARESA

"

En el marc de la Diada dels Raiers, I'Espardenyada és una cursa - caminada -
que pretén commemorar els llargs trajectes que els raiers realitzaven a peu per .

tornar a casa i que té lloc el dissabte de la diada al mati.

Ens trobem amb un recorregut circular que surt i arriba a la Pobla de Segur, tot
passant per punts mitics i de gran bellesa com la Roca Foradada, I’Ermita de
Sant Miquel, el Salt del Llop, el Bosc i les Roques de Queralt, Gramuntill, etc.
Una molt bona opcié per passar el mati del dissabte envoltats d’uns paisatges
inigualables.

’Espardenyada té dues modalitats: la cursa i la caminada a les quals s’hi pot
adherir tot tipus de public. Els recorreguts varien en funcié de la modalitat tria-
da (la caminada és una mica més curta que la cursa).

W www.espardenyada.web4race.com www.elsraiers.cat

SN | Pedalty v s timping toucgans

| CORRE

Adrecat a: Persones amb cert domini de BTT o Mountainbike

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Turisme actiu, cicloturisme, espais naturals i rurals

CAMPING COLLEGATS

Lloc: La Pobla de Segur

'com.,,; www.collegats.cat

Pels amants de la bicicleta, Camping Collegats proposa una ruta circular en BTT,
passant per la Pobla de Segur, seguint vora el magnific embassament de Sant
Antoni endinsant-se per Aramunt i Sant Marti de Canals, als peus de Boumort.
El recorregut té una distancia de 20,8 km, iniciant i acabant al camping.

973680 714

PEDALA

| CORRE

Adrecat a: Public amb bon estat fisic. Activitat d’alt nivell

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Turisme actiu, cicloturisme, turisme d’esports

GUIES VALL FOSCA

www.guiesvallfosca.com

Guies
VALL FOSCA

La ruta que et proposem de BTT en la modalitat d’enduro et permetra coneixer
els vestigis del que va ser la via de comunicacid tradicional entre els dos Pallars
tot realitzant un descens que sembla no acabar mai. Boscos amb un flow de
llibre, que et faran sentir que rodes per indrets magics. Trams tecnics que
posaran de manifest la teva pericia. Son tantes i tan variades les possibilitats. ..
que et recomanem venir a descobrir-les.




| CORRE

Adrecat a: Tot tipus de public

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Turisme actiu, turisme d’esports, trail running

E GUIES VALL FOSCA

Guies
VALL FOSCA

Circuits per senders, dissenyats per poder realitzar sessions de trail running
arreu del territori de Collegats, acompanyat del guia que t'assessorara en el
recorregut. Preparacio i estiraments a I'inici i finalitzar les sessions.

www.guiesvallfosca.com

‘ 626 532 511/ 629 576 352

PeDALA [l

d%deé

| CORRE

Adrecat a: Public amb bon estat fisic. Activitat d’alt nivell

Temporada: Tot I'any

Paraules clau: Turisme actiu, cicloturisme, turisme d’esports

Centres BTT/FCC

El Centre BTT del Pallars Jussa ofereix la possibilitat de descobrir la comarca
amb més de 315 quilometres de rutes. El punt d'acollida del Centre BTT ofereix
servei de lloguer de bicicletes, espai i eines per a reparacio i neteja, dutxes i
cambiadors. La ruta 11, recorre I'espai protegit de Collegats

Ruta 11 - Rocs de Queralt - Collegats - Gramuntill: Ruta de dificultat elevada,
que surt de la Pobla de Segur per I'antiga carretera de Sant Miquel fins a la crui-
lla del poble de Reguard. Deixem la vall del Flamisell per realitzar la pujada fins
a Montsor. Pas per la carena dels Rocs de Queralt on ens endinsem a la zona
de Collegats. Grans vistes de la vall de la Noguera Pallaresa amb una enorme
riquesa natural fins arribar a Gramuntill. Baixarem per un corriol fins a la font
de I'Us on travessarem la carretera per anar vorejant el riu Noguera fins al Pont
de Claverol i tornarem al punt d'acollida.

6’ CENTRE BTT PALLARS JUSSA
http://www.lapobladesegur.cat/ ‘. 973680038




NAVEGA IR A

I MULLAT Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat amb monitors propis
Temporada: Juliol i agost. Resta de I'any amb altres empreses de la zona
Paraules clau: Esports nautics, aventura, turisme actiu

» CAMPING COLLEGATS Lloc: La Pobla de Segur
wa collegats.cat () 973680714

Us proposem gaudir dels esports d’aigua des del Camping Collegats amb
el suport dels monitors especialitzats en caiac, hidrospeed, rafting, vela,
windsurf... en un indret privilegiat com el riu La Noguera Pallaresa, al cor de
Collegats.

NAVEGA

| MULLAT Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat amb monitors propis
Temporada: D’abril a octubre
Paraules clau: Esports nautics, aventura, turisme actiu

GUIES VALL FOSCA
www.guiesvallfosca.com ‘ 626 532 511/629 576 352

Guies
VALL FOSCA

Collegats és un dels tresors paisatgistics de Catalunya més impressionants.
Sols cal dir que Gaudi es va inspirar en ell per crear la seva gran obra. Descobrir
el seu congost tot practicant descens de barrancs és una experiéncia que cal
viure-la. Barrancs d’una bellesa excepcional on podrem rapelar dins d’una cova,
realitzar descensos vertical sense tocar paret o endinsar-nos per cascades de
més de 18 metres.

NAVEGA

| MULLAT Adrecat a: Agencies de viatge, professionals i empreses. Activitat guiada
Temporada: De juny a setembre
Paraules clau: Esports nautics, aventura, turisme actiu

Outdoor OUTDOOR ADVENTOUR
<= Adventour www.outdooradventour.com | ' 973680 714

Dos dies complets d’aventura. Es realitzen dues activitats carregades d’emocio
i descoberta: rafting pel riu Noguera Pallaresa el primer dia i descens del
Barranc de I'Infern, el segon. Aprofita aquesta aventura per gaudir de la fauna i
la flora que amaga Collegats i també descobriras els secrets geologics mentre
baixes els barrancs.

Entre una activitat i una altra es passa la nit en un campament de muntanya,
muntat exclusivament per a que hi dormi el grup. Esta situat en un punt
desconegut de la Reserva Nacional de Boumort, precids i aillat del Pallars. El
campament, equipat amb tot tipus de detalls que cobreixen tots els serveis
basics, compta amb un cuiner que preparara un sopar amb productes tipics
i un guia acompanyant que fara que la vostra estanca es converteixi en una
experiencia dnica i inoblidable.




NAVEGA

I MULLA'T

Adrecat a: Agencies de viatge, professionals i empreses. Activitat guiada

Temporada: De juny a setembre

Paraules clau: Senderisme, turisme actiu, esports nautics, aventura, cicloturisme

Adventour

Des de les valls més profundes fins als cims més alts, una aventura emocionant
t'esta esperant: senderisme, BTT, rafting, descens de barrancs i una nit sota els
estels. Una gran aventura de Nord a Sud, quatre dies d'activitats emocionants.

Comencarem caminant pels cims i llacs més alts del Parc Nacional d 'Aigiies-
tortes, on I'aigua és més pura i la vegetacio gairebé inexistent. Arribarem alli on
neixen els rius i seguirem el seu curs amb bicicleta endinsant-nos a la vall fins
a arribar fins als primers pobles habitats. Navegarem 40 km de riu, en un apas-
sionant descens de rafting, amb innombrables rapids, aiglies més tranquil-les i
passos a través dels congostos més abruptes. Finalment, passarem la nit en un
campament aillat i acabarem I'aventura fent el mitic Barranc de I'Infern, entre
les roques que tants segles ha trigat I'aigua a modelar.

Un gran repte, un viatge a través dels camins de I'aigua pirinenca que no pots
perdre't.

Y Outdoor OUTDOOR ADVENTOUR
— www.outdooradventour.com

| Q) 973680714




N[N | “esatiier: Chrelze P

LES MUNTANYES Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any, visites d’11h a 12h. També programa www.viujussa.cat
Paraules clau: Gastronomia, visites guiades

CERVESA ARTESANA CTRETZE PIRINEUS | Lloc: La Pobla de Segur

www.ctretze.cat ‘ 973 681 234

Durant la visita es fara un recorregut per les instal-lacions de la fabrica,
explicant el procés que es duu a terme per fer aquesta cervesa artesana. |
es podra gaudir d’un tast dels dos tipus de cervesa que actualment s’estan
fabricant. Finalment qui ho desitgi, un cop finalitzada la visita podra comprar
Cervesa Ctretze Pirineus.

Y | Visile abPare de les (e

LES MUNTANYES Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: De Setmana Santa a finals d'agost. També programa www.viujussa.cat
Paraules clau: Observacio de la flora, ecoturisme, gastronomia

- ‘ PARC DE LES OLORS Lloc: Claverol
SPAORTALE

www.parcdelesolors.com @ 610 424 490

Si us interessa el mon de les plantes aromatiques, medicinals i culinaries, al
Parc de les Olors de Claverol us oferim una visita guiada a la nostra finca de
cultiu on olorarem, tocarem, tastarem... El Parc de les Olors és un espai de
lleure alternatiu en el que es barreja I'oci amb el coneixement.

TASTA IR 2 o %Z@Mﬁz Doriel

LES MUNTANYES Adrecat a: Apte per a majors de 18 anys. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any. També programa www.viujussa.cat
Paraules clau: Territori, gastronomia, visites guiades

PORTET FABRICA DE LICORS PORTET | Lloc: La Pobla de Segur
1883 www.licorsportet.cat . 973680132

Visita guiada a la Fabrica de licors/Espai Ratafia, situada al territori de
Collegats, amb explicacio de la historia centenaria de la fabrica i també del
procés d’elaboracid de la Ratafia dels Raiers amb tast de licors tradicionals i
possibilitat de compra dels diversos licors que s’elaboren tradicionalment a la
Pobla de Segur.




SN | Vess fer o teva, Ruiafin?

LES MUNTANYES Adrecat a: Apte per a majors de 18 anys. Activitat guiada
Temporada: Voltants de Sant Joan,programa a www.viujussa.cat
Paraules clau: Territori, gastronomia, visites guiades

LICORS PORTET / CAL PORTALE | Lioc: Claverol

www.licorsportet.cat
www.allotjamentrural.cat 637423104 /610 424 490

www.viujussa.cat

PORTET G&PORTALE
1883

Viu I'experiéncia de fer Ratafia. Et proposem una visita al Parc de les Olors
de Claverol, I'explotacio de cultiu de plantes aromatiques, on podras congixer
aquestes plantes i amb 'ajuda de Licors Portet, faras la teva Ratafia.

TASTA L de lel

LES MUNTANYES Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Mesos d’hivern
Paraules clau: Gastronomia, visites guiades, territori

- z CAL PORTALE Lloc: Claverol
SPAORTALE

www.allotjamentrural.cat @ 610 424 490

“D’olives i de glans, tantes en cullen els petits com els grans”.

Antigament la collita d’olives era una tasca familiar, actualment s’ha convertit
en una festa.

Us convidem a fer de pagesos per un dia, aprendrem el procés de I'oliva a I'oli
d’oliva amb visita al moli.

TASTA

LES MUNTANYES Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Primavera i Tardor
Paraules clau: Gastromia, territori, espais naturals i rurals

f’\\w,/\v\t
$ PirifRER

PIRITREK
www.piritrek.com ‘ info@piritrek.com

A qui no li agraden els bolets? Menjar-los i buscar-los és una de les aficions
més esteses al nostre pais. Us convidem a acompanyar-nos a la caca dels
bolets, a congixer-los, on trobar-los i com fer-ho sense destorbar I'entorn.




LI | Diode deis Ruiers

CULTURA I FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Primer cap de setmana de juliol
Paraules clau: Tradicid, cultura, festes

ASSOCIACIO CULTURAL DELS RAIERS DE LA NOGUERA PALLARESA
Tlm
— www.elsraiers.cat ‘ (D) 973681493

El primer cap de setmana de juliol teniu una cita a La Pobla de Segur: venir a
celebrar la Diada dels Raiers.

Un cap de setmana ple d’activitats aptes per a tota la familia que us permetran
coneixer o recordar aquest antic ofici tan arrelat al territori. Podreu realitzar des
d’'una caminada amb unes vistes excel-lents des de Collegats, fins a fer una
degustacio de la girella, un embotit pallares, i finalment, gaudir de la baixada
dels rais el diumenge al mati.

TRADIGIONS

CULTURA T FESTES Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Programa a www.viujussa.cat
Paraules clau: Tradicio, cultura, festes s cat
ASSOCIACIO CULTURAL DELS RAIERS DE LA NOGUERA PALLARESA
dimnlerll Pty Tk
H— www elsraiers.cat ‘ 973 681 493

del muntatge dels rais, gaudeix d’un dia a la natura mentre contribueixes a
mantenir viu un dels oficis que havia estat dels més importants de la comarca.

TRADICIONS |22

CULTURA T FESTES Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada g
Temporada: Programa a www.viujussa.cat
Paraules clau: Tradicio, cultura, festes houtrtiesacat
ASSOCIACIO CULTURAL DELS RAIERS DE LA NOGUERA PALLARESA
e
H— W elsralers. cat ‘ 973 681 493

Viu I'experiéncia de construir un Rai. Gaudeix d’'un mati al riu i participa en
el muntatge dels rais que amb I'ajuda dels Raiers baixaran pel riu Noguera
Pallaresa. Una Diada en homenatge a un dels oficis més importants de la
comarca.




TRADICGIONS

CULTURA I FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any. També programa a www.viujussa.cat
Paraules clau: Tradicio, cultura

ASSOCIACIO CULTURAL DELS RAIERS DE LA NOGUERA PALLARESA
Tlm
— www.elsraiers.cat ‘ (D) 973681493

S

L'Espai Raier, al costat de I'estacio de tren de La Pobla de Segur, és la porta a
un mon per recordar, on descobrir un passat de fusta, de rius, de boscos i de
secrets. Un cami per congixer qui eren els raiers, la seva historia i la duresa del
seu ofici. Un espai per descobrir I'’Associacid Cultural dels Raiers de La Noguera
Pallaresa i altres associacions raieres de tot el mon. Un espai viu, en cons-
tant moviment, obert a qualsevol tematica, a tots aquells que vulguin exposar,
difondre i compartir allo que saben.

Mostra de I’antic i desaparegut ofici de raier vinculat a la transformacié de
la fusta i el seu transport fluvial pel riu amb un important fons documental,
etnografic, fotografic i bibliografic.

L'Espai Raier ofereix una visita guiada molt complerta a tot tipus de visitant, des
d’adults fins a nens, també a grups i a escoles.

TRADICGIONS

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public
Temporada: Caps de setmana
Paraules clau: Cultura, territori, espais naturals, patrimoni

% | PIRINEU EMOCIO
P|R|NEUQ’“:°C'° WWW.pirineuemocio.com “ 973 681518

Cap de setmana als Pirineus amb tots els serveis inclosos que permet descobrir
els encants del Pirineu més auténtic, a través de la nostalgia dels antics oficis
i costums. Viatge historic als Pallars Jussa i Sobira, al cor del Pirineu catala,
revivint les transformacions experimentades durant la primera meitat del segle
XX, els canvis en les formes de vida i els oficis perduts.

Entre fantastics paisatges muntanyencs, interessants visites culturals a museus
i monuments, i degustacid de la gastronomia autdctona, anirem a la descoberta
del salt transcendental d’una societat rural i secularment aillada, de caracter
agricola i ramader, a I'actual desenvolupament industrial i turistic, gracies en
part a la revolucio que va suposar I’explotacid de la riquesa hidroeléctrica.




TRADIGIONS

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Tradicid, patrimoni, ecoturisme, visites guiades

09 it GRAMUNTILL, £L mas DE coLLEGATS | Lloc: Gramuntill

www.gramuntil.cat (D) 647503308

Gramuntill és una de les dues ultimes masies habitades dels deu assentaments
humans que hi havia hagut a Collegats. Datada almenys des del segle XVI,
havia estat la seu d’un antic municipi que s’estenia per bona part de Collegats.

Si us allotgeu en aquesta casa de turisme rural, gratuitament podreu participar
en nombroses activitats que us transportaran a un passat no tan llunya, on
humans i natura convivien en harmonia. Podreu donar menjar als animals
de casa (cavalls i aviram de tota mena), collireu la verdura a I'hort que més
tard us menjareu a I'amanida, degustareu diferents varietats de mels fetes a
Gramuntill, i us faran una visita guiada per tota la casa.

A banda de recorrer totes les parts d’'una masia catalana i coneixer antigues
eines del camp, gaudireu d’alld més al moli d’oli de sang, el forn de pa, el celler
amb les tones, els trulls d’oli o la capella de Sant Miquel.

TRADICGIONS

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Programa a www.viujussa.cat
Paraules clau: Patrimoni, cultura, visites guiades

PEPEREPEP CULTURAL
peperepepcultural@gmail.com “ 677 701 820

Endinsa’t en el meravellés entorn de Gerri de la Sal i descobreix el monestir
medieval més important de la zona, tot coneixent que feien els monjos en el
seu dia a dia. Del conjunt original en queda la bonica església romanica de
Santa Maria que podras visitar i veure en detall.

IS | Visiter ads chadinis, o govsceione

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any. Visites concertades
Paraules clau: Cultura, turisme industrial, sal, artesania

AJUNTAMENT DE BAIX PALLARS
http://baixpallars.ddl.net/ ‘ . 973662 040 /679 152 875

Descobreix com en un lloc tan lluny del mar podem elaborar sal. Anima't a
congixer com s'elabora la sal de manera artesanal a Gerri de la Sal, igual que
ho feien els nostres avantpassats i entra dins del brollador d'aigua salada per
coneixer les seves qualitats i peculiaritats.




TRADIGIONS

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Cultura, turisme industrial, sal, artesania

MUSEU DE AJUNTAMENT DE BAIX PALLARS | Lloc: Gerri de la Sal

1177 GERRI DE LA SAL
y [T http://baixpallars.ddl.net/ (2) o973662040/679 152875

Endinsa't en I'antic magatzem on les mateixes parets ens porten a I'época en
que es produia sal a Gerri. Dins del Museu coneixeras que s'hi feia al magatzem,
com s'elabora la sal a Gerri i una mica de la historia de la sal, des de quan sa-
bem que es fa sal i per qué es va abandonar.

També hi ha un petit homenatge als nostres avantpassats, on ells mateixos ens
expliquen en primera persona quins son els seus records de quan treballaven
al sali.

TRADICIONS

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: 3 d'agost de 2017
Paraules clau: Musica, natura, patrimoni

m FEMAP (FESTIVAL DE MUSICA ANTIGA DELS PIRINEUS)
Fesﬁva'deMﬂs&A‘"ﬁs?‘e'sPiﬁ"e"s www.femap.cat / www.packsturisticsfemap.cat ‘@ 931641775

Vine al Festival de Musica Antiga del Pirineus, el festival més gran d’Europa, que
té lloc a 34 municipis del Pirineu. A la Pobla de Segur, el el 3 d’agost, concert
de Pyrenaeus Ensemble interpretant les Quatre Estacions de Vivaldi, a I'Església
Mare de Deu de Ribera i préviament visita guiada al conjunt modernista Casa
Mauri (palau-residencia i moli de I'oli).

També tens I'opcié d’adquirir I'entrada al concert i I’hotel conjuntament en un
sol clic

TRADICIONS

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: 28 de juliol de 2016+-
Paraules clau: Musica, natura, patrimoni

SMNAA D FEMAP (FESTIVAL DE MUSICA ANTIGA DELS PIRINEUS)
FeslivaldeMﬂs&A‘miga’delsPirineus WWW.femap.Cat ‘ . 931641 775

Si t'agraden els productes de proximitat pots tastar la Cervesa Ctretze Pirineus
i els productes de la Cansaladeria Bellera, al Gastrofilm que tindra lloc a la
Fabrica de Cervesa Ctretze Pirineus.

Durant la vetllada, no et perdis la projeccié del documental “El silenci abans de
Bach”, en un entorn privilegiat i un ambient idil-lic.




TRADICIONS JeZremesess/;

CULTURA | FESTES

Adrecat a: A tot tipus de public. Activitat guiada
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Cultura, patrimoni, visites guiades

[ ERA D’ORTEGA Lloc: Peramea
S
% X.DWF/Q www.eradortega.org (D) 973662036

La Vila Closa de Peramea, al nord de Collegats declarada Bé Cultural d’Interés
Nacional és el centre del Pla de Corts.

La visitarem per dins, amb els seus carrers porxats, I'interior de varies cases
amb els espais d’oficis medievals com ferreria, forn de pa, celler, gruta, graners
i corrals. L'església amb talles romaniques i barroques, I'Era d’Ortega com
element de produccid i fins i tot la presd. Imaginareu per un moment la vida al

VRN | Bairade de Falles

CULTURA | FESTES

Adrecat a: A tot tipus de public
Temporada: 17 de juny
Paraules clau: Cultura, tradicions, festes

\i)«, ASSOCIACIO CULTURAL DE FALLAIRES | PUBILLES DE LA POBLA DE SEGUR
www.fallairespobla.cat ‘ . 973 680 257 (oficina de Turisme)

Feu nit a la Pobla el 17 de juny i acompanyeu els poblatans i poblatanes a la
baixada de les Falles pels carrers del poble!

L'origen de les falles al Pirineu és mil-lenari, com I'atracci6 instintiva que sentim
cap a les flames des de la prehistoria. A La Pobla la baixada de falles es celebra
la nit del 17 de juny des de finals dels anys 50. A la tarda, els fallaires, carregats
amb les seves falles, van cap al cim de la muntanya de Santa Magdalena. Quan
cau el sol, encenen les falles i inicien el descens, mentre les pubilles i el poble
sencer desfilen per anar a rebre’ls als peus de la muntanya. Un cop els fallaires
arriben amb les falles enceses, les parelles es retroben i juntes tornen a enfilar
el cami del casc antic per fer I'ofrena a la Verge de Ribera i ballar la sardana de
la Pobla al voltant de la foguera a la placa de la Pedrera.

TRADICIONS 7272

CULTURA | FESTES

Adrecat a: Tot tipus de public, especialment amants de la lectura
Temporada: Tot I'any
Paraules clau: Ruta Literaria

ALBERG LA SOLANA tsatis o paLtags) | Lloc: Peramea
www.alberglasolana.cat 973 676 165

Aquesta és una passejada diferent per Collegats . Recorrerem els paisatges
tot gaudint dels textos literaris que s’hi han inspirat mentre experimentem
multiples i noves sensacions. Examinarem aquest entorn singular amb una
doble mirada: la nostra propia i la mirada de I’escriptor que ha abocat al paper
les seves emacions i vivencies.

Els paisatges, la Historia, les llegendes, desfilaran davant nostre tot configurant
una experiencia suggerent. De la ma de grans autors reconeixerem i apreciarem
la riquesa cultural, natural i lingiistica del nostre territori.

Davant de la natura et falten paraules? Ells les tenen totes.
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Contacte:
AJUNTAMENT DE LA POBLA DE SEGUR EPICENTRE
OFICINA DE TURISME CENTRE DE VISITANTS

Av. Verdaguer, 35 DEL PALLARS JUSSA
25500 La Pobla de Segur Pg. del Vall, 13, 25620 Tremp

Tel. 973 68 02 57 epwen[re Tel. 973 653470

turisme@lap0bladesegUr.Cat Centre de Visitants epicentre@pa||arsjussa_cat
www.lapobladesegur.cat www.pallarsjussa.net




