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EN PORTADA

Repassem quines obres estan comencgades en
aquests moments a la Pobla de Segur, quins sén
els treballs que s’estan duent a terme i quina

previsié hi ha perqué acabin.

EL REPORTATGE

Descobrim el projecte Llavors d’Oportunitats,
de Salvatgines ila cooperativa Alba Jussa

| i—

Vols que la teva foto sigui la portada del
segiient nimero de Roques Roies?

Envia'ns una foto de bona qualitat en format vertical a
butlleti@lapobladesegur.cat
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NOTICIES

L’arribada dels Reis Mags d’Orient, la col-labo-
racié6 amb Caixabank per al Centre de Dia, la
jubilacié de Lluis Agull, la campanya “Rasca i
Guanya”, la vacunacio de la COVID-19...

EMPRENEDORIA

Coneixem Knit a Buddy, una marca de peluixos
organics i fets ama. Al darrere hi ha la Ntria Mo-
rales i ens explicara com s’ho ha fet per arribar
als 7.000 seguidors a Instagram en poc temps.

ASSOCIACIONISME

Coneixem I’Associacio de Gats Moien de la Po-
bla de Segur. Qui s6n? Qué fan? On es troben?

APUNT LITERARI

Emma Bejarano ens porta la critica de Tota la
veritat del cas Harry Quebert.

ARA FA 100 ANYS...

Antoni Mestre Casals, el pioner del periodisme
alaPoblaila publicacié de Lo Pirineu Catala.

SUP0-SUPO POBLATA

Conversem amb el poblata Toni Borrell, al cap-
davant de I'organitzacié Stop Mare Mortum.

LEQUIP

Alba Alegret, Dario Albert, Emma Bejarano, Albert Cereza,
Tomas G.Espot, Anna Fananas, Ramon E. Guimé, Carme
Solana, Maria Helena Vicente, Assocacid de Gats Moien.
Dipasit legal

L62-2017

Els conceptes i opinions expressats en els articles d’aquest butlleti no representen

necessariament I'opini6 de I'equip redactor
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EN PORTADA

Com estan les obres
comencades ala Pobla
de Segur?

Actualment, hi ha cinc actuacions
iniciades arreu de la poblacid.
Aprofitem aquest butlleti per ac-
tualitzar 'estat d’aquestes obres.

Dario Albert

Parc Alcalde Boixareu

En lanterior nimero del “Roques
Roies” ja vam parlar del Parc Al-
calde Boixareu que iniciava la
segona fase de les obres, la que
ha de completar tota la zona de
gronxadors i la pista polivalent
amb escenari on hi havia el camp
de futbol. Si heu passejat per la
zona ja haureu vist que els treballs
de la primera fase ja van acabar i
que ja s’han obert. Es tracta de la
zona que toca ['Avinguda Pirineus
i el cap del carrer Bellavia i, de fet,
ja és habitual veure-hi nens i ne-
nes jugant. Des de I'Ajuntament
no podem deixar de demanar-vos
que utilitzeu tots els elements del
parc amb respecte per, d'aquesta
manera, assegurar-nos que tots
en podem (i podrem) gaudir-ne.

Entorn de I’Estacié

La primera fase d’aquesta actua-
cid, ja acabada, esta vinculada a
la remodelacié del Parc Alcalde
Boixareu; ja que més de la meitat
del pressupost de les dues obres
esta finangat pel Pla de Foment
Territorial de Turisme. Si el pres-
supost total dels dos projectes
és de 611.635 euros, la Genera-
litat a través d’aquesta subven-
cié n‘aporta 350.000. De la resta,
100.000 venen de la Diputacio de
Lleida i la resta, 161.635 euros,
son els aportats per '/Ajuntament.
| qué queda per fer a la zona de
I'Estacio? Doncs basicament
eliminar aquelles barreres arqui-

tectoniques que poden dificultar
I'accés i I'adequacié de I'hangar
per poder-hi ubicar I'Espai Raier.
Aquestes actuacions estan ad-
judicades a I'empresa Jordi Marti
per unimport de 20.653,49 euros.

Entorn del Pavellé

L’obrainiciada més recentment és
la de I'entorn del Pavellé. Una ac-
tuacio que urbanitzara i adequara
una zona de 2.700 metres qua-
drats amb diferents enjardiments
i tipus de paviments. L'empresa
Mitjana és I'encarregada d’aquests
treballs que milloraran la como-
ditat dels vianants i usuaris del
pavelld, aixi com aconseguira un
espai més agradable per a totes
les persones que hi transcorrin.
Aquestes obres tenen un pressu-
posts de 288.999 euros i estan
finangades amb una subvencid del
Pla de Barris.

Placa de la Pedrera

A la placa de la Pedrera s’hi des-
envolupen dues actuacions. D’una
banda, la installacié d’'un ascen-
sor que faciliara I'accés al CAP i
que, financat pel Pla de Barris, té
un pressupost de 106.000 euros.
D’altra banda, s’esta duent a ter-
me la substitucio de I'enllumenat
de la plaga, la retirada dels arbres
malalts i la reordenacié de I'apar-
cament de vehicles, amb un pres-
supost de 19.942,92 euros, tam-
bé aportats per les subvencions
del Pla de Barris.

4 ParcAlcalde Boixareu
“4._ Entornde PEstacié (fase 1)
{ " Generalitat 106.000€
{ | Diputacié de Lleida 100.000€
“—— Ajuntament 161.635€

. Adequacio de I’hangar

L (fase2)
Y Ajuntament
{ | 20.653,49€
b
&, >  EntorndelPavell6
/. PladeBarris
| 288.999¢€
. |

& PlagadelaPedrera
S Ascensor: 106.000€
Plaga: 19.942,92¢€

| Plade Barris

Quan acabaran les obres? H
Parc Alcalde Boixareu: Finals de marg
Entorn de I’Estacio: Principis de marg
Entorn del Pavellé: Finals de marg

Plaga de la Pedrera: Mitjan febrer
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NOTICIES BREUS

Els Reis d’Orient arriben
alaPobla malgrat la pan-
démia

Tot i no poder saludar els nens i
les nenes, els Reis Mags d’Orient
van arribar a la Pobla a repartir tots
els regals que els havien demanat.
Com ja va passar amb larribada
dels Carters Reials que el 27 de
desembre van deixar la bustia reial
a lentrada de l'ajuntament, les
xarxes socials van servir de canal
perqué les paraules de Melcior,
Gaspar i Baltasar arribessin a to-
tes les cases. Els Reis d'Orient van
agrair larebuda per part de l'alcalde
i van enviar els millors desitjos per
a tots els poblatans i les poblata-
nes. Si encara no heu vist el video
de la salutacié de Melcior, Gaspar
i Baltasar el podeu recuperar al ca-
nal de Youtube o0 a la pagina web de
['Ajuntament.

Es jubila Lluis Agullé,
després de 35 anys a
'ajuntament

A principis d’any es va jubilar Lluis
Agullé després de 35 anys treba-
llant a F'ajuntament. Els regidors
i les regidores del consistori van
voler agrair-li aquesta dedicacio
fent-li entrega d’un rellotge amb
una inscripcié de record. Agullé va
comengar a treballar a 'equip de la

brigada de I'ajuntament 'any 1985.

Els residents de la Pobla,
dels primers en vacu-
nar-se

La Residéncia Nostra Senyora de
Ribera va ser I'escollida per enge-
gar lacampanya de vacunacio con-
trala COVID-19 a la regi¢ sanitaria
de I'Alt Pirineu i Aran. En concret,
va ser la resident Leocadia Peiia,
de 85 anys i procedent de les
Valls d’Aneu, la primera en ser va-
cunada. Va ser el 27 de desembre
de 2019, i 21 dies després, Pena
va rebre la segona dosi d’aquest
vacci, converint-se aixi en la pri-
mera persona de Catalunya en
completar el procés de vacunacio.
La directora de la residéncia, Rosa
Vilanova, va assegurar que ser de
les primeres residencies a rebre
les vacunes és un reconeixement
“ala feinaben feta”.

Caixabank col-laboraamb
les obres del Centre de
Dia

La Fundaci¢ “la Caixa” i CaixaBank
col-laboren amb I'Ajuntament per
a les obres d’adequacio del Cen-
tre de Dia de la Pobla. CaixaBank,
a través del pressupost descen-
tralitzat de la Fundaci6 “la Caixa”,
destinara 10.000 euros al Centre
de Dia, que fa nou mesos que esta
aturat per la pandemia. L’alcalde,
Marc Baro, va destacar el com-
promis d’oferir el servei de Centre
de Dia, aturat des de l'inici de la
pandémia, al més aviat possible.
El servei s’instal-lara al carrer Ce-
feri Rocafort, on fins ara hi havia la
ludoteca municipal, tancada des
del marg. Es per aixd que les ins-
tal-lacions requerien d’uns treballs
d’adequacio per al nou servei.
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L’Ajuntament injecta 30.000 euros al comerc local
amb el “Rasca i Guanya” i els lots de Nadal

L’Ajuntament de la Pobla de Se-
gur va invertir 30.000 euros, mit-
jancant dues actuacions de dina-
mitzacid comercial, per fomentar
el comerg local durant les compres
de Nadal i ajudar a pal-liar els efec-
tes economics provocats per la
crisi sanitaria. Sota el lema “Com-
pra a la Pobla, hi guanyem tots”,
Ajuntament va injectar 18.095
euros, repartits proporcionalment
entre tots els comergos, bars, res-
taurants, perrugueries i centres de
salut i estética. Els establiments
participants van rebre un talonari
amb 100 butlletes que amagaven
premis en forma de descomptes
deb,10i15 euros.

FOTONOTICIES

L’altra accidé per dinamitzar el co-
merc son els 12.000 euros que el
consistori va repartir entre la plan-
tilla laboral de I'Ajuntament, a tra-
vés d’'uns vals de descompte per
bescanviar al comerg local. Aques-
ta accio seguia el mateix objectiu:
la recuperacio economica del teixit
comercial de la Pobla de Segur.
Aquesta inversid va provenir de la
partida pressupostaria prevista
en lots de Nadal i de la quantitat
economica que els regidors van
deixar de cobrar per assistir als
plens municipals durant la crisi del
coronavirus, tal i com ells mateixos
van aprovar en un ple del mes de
maig.

Nevada historica a la Pobla de Segur

L’ABS de la Pobla fa un
cribratge poblacional

Fins a 861 persones van sotme-
tre’s a un test d’antigens rapid
durant els tres dies de cribratge
poblacional que va realitzar I'Area
Basica de Salut de la Pobla. Aques-
tes proves van servir per detectar
tres persones positives que no
presentaven cap simptoma rela-
cionat amb el coronavirus. Els i les
professionals del CAP de la Pobla,
juntament amb el Departament de
Salut de la Generalitat, van decidir
fer aquest cribratge a tota la po-
blacié voluntaria arran de la situa-
cid que s’estava vivint en aquelles
setmanes, amb els indicadors dis-
parats en la segona onada de pan-
demia.
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EL REPORTATGE

Llavors d’oportunitats: recuperacio de varietats
tradicionals al Pallars Jussa

Albert Cereza
Maria Helena Vicente

Les varietats tradicionals d’horta-
lisses son aquelles seleccionades
alllarg de generacions de pagesos
que les han conreat i mantingut,
generant una gran diversitat d’hor-
talisses adaptades a escala local
als factors climatics i productius
de cada zona. Aquesta diversitat
d’hortalisses s’ha generat com a
consequéncia de la seleccié de
les varietats més ben adaptades
al territori.

El patrimoni cultivat representa
una part essencial de la cultura
pagesa local, essent una part in-
dispensable del saber popular.
Les varietats autoctones dhor-
talisses mantenen adaptacions a
entorn on han evolucionat, que
les fan resistents a les condicions
climatiques i a les plagues. Per
altra banda aquestes varietats
aporten un distintiu a la cuina lo-
cal ja que son propies d’un territori
concret i el seu gust, textura, for-
ma i color les fan Uniques.
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La perdua de varietats tradicio-
nals d’hortalisses locals es un
fenomen socioeconomic que s’ha
agreujat en els darrers 30 anys,
degut a la disminucié del nom-
bre d’horts locals i la proliferacio
dels planters comercials arreu del
territori. Les varietats comercials
d’hortalisses han homogeneitzat
tot aquest patrimoni de varietats
locals, causant-ne una disminucid
alarmant i provocant que trobem
les mateixes varietats horticoles
atotarreu.

L’any 2019 es va engegar el pro-
jecte de Llavors d’Oportunitats
impulsat per la cooperativa Alba
Jussa, Salvatgines i Eixarcolant
per generar ocupacio a través de
la recuperacid de varietats locals
d’hortalisses del Pallars Jussa.
Les tres entitats realitzen projec-
tes de desenvolupament sosteni-
ble enalguna de les seves variants
i han comptat amb la col-laboracid
de IEstacié Biologica del Pallars
JussaiAl Teu Gust.

El projecte va comencar durant la
primavera, estiu i tardor del 2019
amb la realitzacié de prospeccions
de camp a les zones d’horta de la
Pobla de Segur i la seva zona geo-
grafica d’influencia socioecono-
mica, amb la finalitat de localitzar
les varietats tradicionals d’horta-
lisses.

Les prospeccions es van fer en-
trevistant hortolans amb coneixe-
ments de les varietats tradicio-
nals d’hortalisses de la zona. Per
aixo es va escollir un perfil d’en-
trevistat d’edat avangada i que
havia viscut els sistemes d’horta
tradicionals. Durant aquesta feina
de camp es van realitzar 13 entre-
vistes a persones dels pobles de
la Pobla de Segur, Erinya, Toralla i
Torallola.



Durant les entrevistes es va obte-
nir una gran quantitat d’'informacid
sobre les varietats d’hortalisses i
fruiters tradicionals. També es va
recollir forga informacid sobre la
historia agricola i I'etnografia dels
pobles del voltant de la Pobla de
Segur.

Entre I'agost i el novembre de
2019 es va tornar a visitar els en-
trevistats per recollir llavors de les
varietats tradicionals que tenien
plantades. En voliem recollir mos-
tres per a la seva multiplicacio al
banc de llavors del Pallars Jussa.
L’any 2020 es va prospectar la
zona de Talarn amb la mateixa
metodologia i es va elaborar un
Cataleg provisional amb el fi-
nangament de Geoparc Origens
on s’aniran incorporant totes les
varietats identificades i deguda-
ment caracteritzades. El Cataleg
provisional esta disponible a la
web d’Alba Jussa.

Totes les varietats locals recu-
perades es conserven al Banc de
Llavors del Pallars Jussa que ges-
tiona l'entitat Alba Jussa i que ja
compta amb més de 50 entrades
principalment de tomates de pen-
jar, tomates d’amanir, carbasses,
fesols, cols, bledes i melons. Per
garantir la seva conservacio i reno-
vacioé cada any es preveu la multi-
plicacio d’algunes d’elles i al marg

d’aquest any sortiran a la venda
quatre d’aquestes varietats per-
que tothom qui vulgui pugui culti-
var-les al seu hort. La venda anira
associada amb accions de for-
macio per aprendre a fer el propi
planter i a guardar la llavor per a la
temporada seguent.

D’ara en endavant el repte és el de
promocionar el cultiu d’aquestes
varietats en els horts del Pallars,
seguir prospectant altres zones
de la comarca per ampliar el Banc
de Llavors i elaborar algun produc-
te agroalimentari que serveixi per
garantir la sostenibilitat economi-
ca del projecte.
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La proclamacié de la
Segona Republicaala
Pobla de Segur

El capvespre del 14 d’abril de
1931, els carrers de la Pobla van
viure una multitudinaria mani-
festacio, encapcalada amb les
senyeresiles directrius del Centre
republica. L’endema, dia de la tra-
dicional Fira de la Pobla, la procla-
macid de la Republicca centrava
totes les converses

Ramon Enric Guimé

El proper dia 14 d'abril se celebrara
el 90¢ aniversari de la proclamacid
de la Segona Republica. Com dels
inicis de la Revolucié del 1936 i la
consequent Guerra Civil hihaforga
fonts historiques d’allo que succei
alaPobla de Segur, sén poques les
dades que fan referéncia a la pro-
clamacio de la Segona Republica.
Els poblatansiles poblatanes, ma-
joritariament, se n'assabentaren
a través de la radio i es mostraren
complaguts i satisfets.

La majoria de la poblacié (votant
d’Esquerra Republicana en les
darreres eleccions) celebra ober-
tament la proclamacié de la Re-
publica, noticia que s’estengué
aviat de boca enboca. El sector de
poblacié més dretana, contagiats
de leuforia col-lectiva, també se
suma a la celebracié de la procla-
macio del nou regim.

Al vespre del dia 14 dabril del
1931, s’organitza una manifes-
tacié que passeja per tots els
carrers de lavila, encapgalada amb
les senyeres i les directrius del
Centre republica. Sembla ser que
fou molt concorreguda. L'endema
era un dia assenyalat dins del ca-
lendari poblata, donat que el 15
d’abril se celebrava la tradicional
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Fira de la Pobla, a la qual acudien
la majoria dels habitants dels po-
bles de la comarca. Evidentment
el tema de conversa va ser el can-
vi politic esdevingut de forma tan
pacifica, els anhels esperancadors
que es posaven en el nou régim
politic aixi com les noticies, sovint
contradictories, que arribaven de
Barcelona i de Madrid.

Una de les primeres feines ur-
gents fou el canvi de simbols insti-
tucionals i d’autoritats municipals.
El relleu es desenvolupa amb or-
dre i tranquil-litat. L’Alcalde Ramir
Boixareu, que ho era des del 1925,
passa la vara a Francesc Soldu-
ga, qui romangué en el carrec fins
I'any 19356. Tampoc no es va tardar
a canviar els noms dels principals
carrers del poble.

Les nombroses vagues que se
succeiren els mesos seglents
arreu de l'estat espanyol no tin-
gueren massa repercussié en el
nostre poble. A primers de juliol es
declara oficialment la vaga de ['ai-
gua, gasielectricitat. Davant la por
de fets que poguessin repercutir
en les centrals eléctriques de la
nostra comarca, s’hi destaca una
companyia de soldats. Entre 60 o
70 d’ells van romandre al “Poste”

de la Pobla; la resta foren enviats
a les centrals de la Vall Fosca. Els
soldats s’hi van estar uns tres o
quatre dies. Resolta pacificament
la vaga, retornaren cap a la Seu
d’Urgell d’on provenien.

El referendum sobre ['Estatut
d’Autonomia ainicis d’agost mobi-
litza tots els politics catalanistes.
A finals del mes de juliol del 1931,
el mateix president de la Genera-
litat, Francesc Macia, es desplaca
fins a la Pobla de Segur. A la tarda
i des del seu cotxe instal-lat a la
placa de I'Arbre enmig d’'una gran
multitud, el President demana el
vot favorable als poblatans en el
proper plebiscit.

Durant el periode republica, la Po-
bla de Segur rebé, com a minim, la
visita de dues maximes autoritats
de I'executiu de la Generalitat de
Catalunya: el president Lluis Com-
panys (1935)iel conseller d'Obres
Publiques, Joan Valles i Pujals
(1935). Durant aquest periode, la
Pobla de Segur va veure millorar
notablement les carreteres, pavi-
mentar alguns carrers, inaugurar
les noves Escoles graduades i un
gran parc, reformar la facana de
I'església, etc.



EMPRENEDORIA

“Envolta’t de gent
amb qui comparteixes
valors i impregna el
teu projecte amb la
teva personalitat”

Parlem amb la Nuria Morales, crea-
dora de Knit a Buddy, una marca
de peluixos organics i fets a ma
dissenyats a la Pobla que ja comp-
ta amb més de 7000 seguidors a
Instagram

Com sorgeix Knit a Buddy?

Sempre he tingut interés per tot
allo relacionat amb els nens i tam-
bé tenia la inquietud d’emprendre,
aixi que vaig estar valorant diver-
ses opcions i, finalment, la idea
que vaig veure més viable va ser la
de crear peluixos i mossegadors.
Actualment, treballo de mestra,
aixi que ho vaig anar fent a poc a
poc, sense cap pressa: vaig fer els
dissenys, vaig buscar el taller, vaig
crear la marca... i entre el confina-
ment i I'estiu ho vaig posar tot en
marxa.

Quant temps has tardat a crear-ho?

Un any, més o menys. El llanga-
ment de la marca es va retardar
una mica més del previst perque
els peluixos van estar unes set-
manes parats a la duana. En lloc de
fer el llancament al setembre, el
vaig fer al'octubre.

El taller és al Pert, com hi arribes?

La cerca del taller va ser molt ex-
haustiva i la vaig fer per Internet.
La majoria de fabriques eren a Tai-
landia i la Xina, perd no complien
els criteris de fabricacio que bus-
cava: que fossin de comerg just,
sostenible, fets amb cotd orga-
nic... Finalment, un dia vaig trobar
un taller del Peru, els vaig enviar
els dissenys a veure qué els sem-
blaven i em van dir que ho podiem
tirar endavant.

| com es lliga la sostenibilitat
amb importar els peluixos del
Peru?

Aquesta és la pregunta clau. Real-
ment, primer vaig buscar un taller
aqui perd no n’hi havia que omplis-
sin els peluixos i, per tant, el pro-
cés erallargicar. Amés, també és
cert que tenir un producte cotd or-
ganic, KMO i comerg just és practi-
cament impossible perque, de fet,
el cotd 'hauries d'importar igual-
ment. Llavors, en la cerca que vaig
estar fent, aquest taller és el que
complia més els criteris de soste-
nibilitat, qualitat i comerg just que
buscava.

El projecte el tires endavant
sola?

Si, totique he de dir que tinc al'Al-
bert, la meva parella, que m’'ajuda
molt a preparar les comandes, ja
que també treballo de mestrai en
una editorial i portar-ho tota sola
no seria viable. Saber que podia
comptar amb la seva ajuda va ser
essencial per prendre la decisid
d’emprendre!

Una de les claus del negoci és
fer una bona comunicacio, no?

Doncs si, perque Instagram és el
canal de venda més potent que
tenim. Jo no nera usuaria habitual
fins que he creat la marca, pero
durant l'estiu vaig estar fent uns
cursos i ja em vaig posar a plani-
ficar les col-laboracions, les publi-
cacions i vaig deixar enllestits els
tres primers mesos.

De fet, has aconseguit molts se-
guidors en poc temps!

Si, per les collaboracions. Vaig
veure clar que perque el producte
arribés a molta gent havia d’in-
vertir molt i bé amb publicitat a
través d’instagramers. Penso que
la clau és buscar algu que compar-
teixi els teus valors. També crec
que latractiu del meu mur sén les
imatges amb els bebés que, amés,
estan fetes per professionals. De

fet, molts dels models son petits
poblatans i poblatanes, cosa que
m’enorgulleix molt!

Quina valoracié fas d’aquests
primers mesos?

Molt bona, no m’ho esperava per
res del moén! Abans del llanga-
ment de la marca no m’ho hauria
pensat pas... hi estava invertint
molts dels meus estalvis i em cre-
ava una mica de neguit i incertesa.
Ara també me’n crea, perque no
se sap si pot canviar, perd de mo-
ment estic contenta i valoro molt
positivament la campanya de Na-
dal. A més, ja estem preparant la
col-leccié d’estiu i també estem
treballant en la projeccié interna-
cional per arribar a paisos del nord
d’Europa.

Creus que els negocis online sén
una bona oportunitat per al nos-
tre territori?

Si, ho valoro molt positivament
perque ho puc fer sigui on sigui. A
més, penso que aqui les sortides
que hi ha sén poques i crec que si
tens una bona idea i en tens ga-
nes, qualsevol cosa ben pensada
pot funcionar.

Alba Alegret
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#ASSOCIATIVAMENT

QUI

QUE

ON

SOM? FEM? SOM?

’associacié de Gats Moien és una
entitat sense anim de lucre forma-
da per voluntaris i voluntaries que
tenim cura dels gats de carrer de
la Pobla de Segur i Sant Joan de
Vinyafrescal. La nostra missié és
protegir i tenir cura dels gats fe-
réstecs que viuen al carrer.

Els nostres valors son:

- protegir i ajudar els gats de carrer
- convertir les concentracions de
gats en mal estat en colonies con-
trolades, dignes i estables, millo-
rant la convivéncia amb els veins
de I'entorn on viuen.

- evitar la proliferacié de gats de
carrer

- fomentar les adopcions de gats
responsables

’associacié es financa a través
de donatius de socis i voluntaris,
tant econdmicament, com en ma
d’obra i donatius en alimentacio.
Aixi com també amb la col-labo-
racié de I'’Ajuntament de la Pobla
de Segur. Si us voleu fer socis, no
dubteu a contactar-nos. Es una
petita aportacidé trimestral que
ens sera de gran ajuda.
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Promovem la gestid de punts d’ali-
mentacio i colonies de gats d’'una
manera eficient i que faci possible
la convivencia de gats i persones.
L'associacié Moien basa la seva
estratégia en el control de la nata-
litat de gats i proporciona forma-
ci6 als veins que tenen cura de les
colonies en matéria d’alimentacio.
Treballem basant-nos en el mé-
tode CER, reconegut internacio-
nalment com el més humanitari
i eficac per al control de les colo-
nies de gats. Aquest metode con-
sisteix a, en primer lloc, tenir els
gats controlats en colonies. Un
cop esta fet el control, es captu-
ren, s’esterilitzen i es retornen al
seu medi. Actualment 'associacié
Moien ha instal-lat diversos punts
d’alimentacio al poble, per tal de
mantenir els espais nets i co-
mengar amb el control de la pobla-
cid felina. Es important alimentar
els gats amb pinsoino amb restes
de menjar ja que és 'aliment més
complet i equilibrat. També tenim
ja una colonia preparada, i prope-
rament s’augmentaran tant dels
punts d’alimentacié com de les
colonies, per arribar a fer I'esteri-
litzacio en breu.

Pots contatar amb nosaltres per
correu electronic a la direccio
moienpobla@gmail.com

MOIEN

ASSOCIACICH DE GATS DE LA POBLA




GASTRONOMIA

Escarola amb agredolc¢
de citrics i formatge de
Puigcever

Ingredients

3 taronges ecologiques

1 escarola

1 ceba dolca o tendra

Formatge de Puigcever

1 trosset de codonyat o melmela-
da de figues

Oli d’oliva verge extre

Llimona (per fer suc)

Sal

Elaboracid

Talleu la ceba a llunes finetes i
“assaumanyar-les” (marineu-les)
amb una mica de sal, sucre
negre o mel i suc de llimona.
Deixar-ho marinar dues o tres
hores, si es pot. Elaboreu la vi-
nagreta de citrics: ratlleu fina-
ment la pell de dos taronges,
sense la part blanca. Feu una

APUNT LITERARI

Emma Bejarano

La meva recomanacié literaria
d’aquest nimero és la novel-la de
suspens La veritat sobre el cas
Harry Quebert de l'autor suis Joél
Dicker.

El protagonista de la nostra his-
toria és el Marcus Goldman, un es-
criptor super vendes que no troba
inspiracio per a la seva segona no-
vella. Aixi que decideix anar a Au-
rora, un poble de New Hampshire,
on viu el seu amic Harry Quebert
a buscar la inspiracid perduda.
Durant la seva estada a Aurora, el
Marcus descobreix que el Harry va
tenir una relacié amorosa amb la
Nola, una noia de 15 anys, quan ell
en tenia 35 l'estiu de 1975 i que
aquesta va desapareixer. Setma-
nes després de l'arribada del Mar-
cus al poble, apareix el cos de la

salsa amb la pell de la taronja,
el codonyat o melmelada, el suc
de l'altra taronja, suc de llimona
al gust, sal i sis cullerades d'oli.
Peleu les dos taronges amb un
pelador, traient-ne també la
part blanca. Peleu i talleu els
grills al llarg.

Muntatge del plat

Talleu l'escarola en una mida
petita, fiqueu la ceba al damunt,
els grills de taronja i el format-
ge. Regueu-ho tot amb la sal-
seta. Es poden fer moltes va-
riacions, perd a mi no m'agrada
disfressar els bons productes,

especialment el bon formatge.
Carme Solana

| a veritat sobre el cas
Harry Quebert

NolaielHarry és el principal sospi-
tos. El Marcus fara tot el possible
per provar la innocencia del seu
amic.

Els temes que tracta s6n molt
amens i et pots arribar a identifi-
car amb ells, com per exemple, la
gelosia, quan et trobes mancat
d’'inspiracid o bé els errors que et
persegueixen del passat. Aquesta
novel-la t'atrapa des del principi.
Principalment, el procés com el
Marcus va investigant i trobant
tots els draps bruts dels habi-
tants d’Aurora per salvar el Harry
és forca interessant i intrigant.
Constantment estas pensant qui
podria ser 'assassi i qué va pas-
sar realment aquell dia. Per aca-
bar només dir que és un d’aquells
llibres que un cop acabat et deixa

pensant en que podria haver pas-
sat si els esdeveniments hagues-
sin succeit de forma diferent.

JOEL
DICKER

LA VERITAT SOBRE EL CAS

HARRY QUEBERT

TRADUCCIO D'IMMA FALCO

SERIEA
MILIONS Ll
ATHTE MO

+PLUS
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ARA FA 100 ANYS...

El pioner del periodisme
alaPobla

Antoni Mestre Casals
(1870-1916)

Tomas Garcia-Espot

Sibé l'activitat periodistica a la Po-
bla ha estat més aviat minsa des
de finals del segle XIX, no per aixo
cal obviar les primeres manifes-
tacions d’aquest tipus al poble, i
sobretot qui les va propiciar. La pri-
mera publicacié coneguda que va
veure lallumalaPoblava ser Lo Piri-
neu Catala, 'any 1914. Un periodic
mensual que recollia els ideals d’'un
corrent politic que durant aquells
anys comencava a treure el cap
en I'escenari politic del pais: el na-
cionalisme catala. Una publicacid
estretament lligada al pensament
del seu director i impulsor, Antoni
Mestre Casals, farmaceutic titular
de la Pobla des de 1906 i militant
delaUni¢ Catalanista. Llicenciat en
Farmacia per la Universitat de Bar-
celona, era considerat una eminen-
cia durant aquella epoca. Va ser el
pioner en laintroduccié d’especiali-
tats farmaceutiques a la comarca,
promocionant medicaments com
ara el Xarop Balsamic Pectoral,
“que cura tota mena de tos per for-

SALUTACIO

Antoni Mestre Casals (assegut i vestit de
blanc) amb els comissionats de les quatre
diputacions catalanes per tractar la crea-
ci6 de la Mancomunitat de Catalunya 'any
1911. (Font: La llustracio Catalana)
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taicronica que sigui”. Abanda de la
seva activitat com a farmacéutic,
Mestre Casals també va fer carrera
politica. L'any 1907, va ser escollit
diputat a les eleccions parcials del
mes de novembre com a republica
solidari i reelegit en les de 1911. El
seu paper, pero, no es va limitar a la
representacio politica, ja que I'any
1912 va redactar les bases de la
futura Mancomunitat de Catalun-
ya, 'organ d’autogovern catala que
finalment arribaria 'any 1914 i des-
apareixeria el 1925.

En aquest context, Antoni Mestre
Casals decideix fundar una publi-
cacio local, la primera de la Pobla i
la segona que s’editava en llengua
catalana al Pallars després de La
Veu de la Montanya (1903-1905).
Lo Pirineu Catala va ser un periodic
gue no només aspirava a propagar
Iideal nacional catala en un poble
gue en aquella época no arribava
als dos mil habitants, sind també
ainformar dels fets més rellevants
que hi tenien lloc. | és que el taran-
na principal de la majoria de publi-
cacions era politic, i encara que al-
guns pregonessin que defensaven
“els interessos morals i materials
de la comarca”, aquests normal-
ment només responien als d'una
ideologia o d’un politic (i cacic) con-
cret.

Per aquest motiu, moltes de les
publicacions pallareses daquell
temps no van durar massa, jaque la
supervivencia de la majoria d’elles
anava lligada a la dels politics pels
quals feien campanya. Publicacions
com El Latigo (1915), La Montaria
(1914-1915) o Renaixament Mon-
tanyés (1918) van ser gairebé tes-
timonials, ja que van ser concebu-
des com a eines de lluita electoral.
Aquest també és el cas de Lo Piri-
neu Catala, que després de només
set nimeros, va desapareixer el fe-
brer de 1915, tot just fa 106 anys.
El motiu principal va ser la retirada
de la vida politica d’Antoni Mestre
Casals a causa del seu estat de
salut, que aniria empitjorant fins a
la seva mort al sanatori de Sant Boi
de Llobregat el 29 de juny de 1916.

Després d’aquesta primera expe-
riencia periodistica, la Pobla tar-
daria seixanta-dos anys a tornar a
tenir una nova publicacié regular.
Va ser 'any 1976, quan un grup de
joves professors del Col-legi Sagra-
da Familia, entre els quals Pep Coll,
Sisco Farras i Xavier Casanovas,
van fundar la revista Escudella. Un
butlleti de l'associacié de pares
gue poc a poc va convertir-se en
una publicacié considerada com a
premsa comarcal.




INSTAGRAM #lapobladesegur #igerspobla

Djantoniromero

@elisabet_romero.photos

SOLUCIONS DEL PASSATEMPS

Horitzontals: Col, Col de Brussel-les, Coliflor, Cigrd, Enciam, Arros, Julivert, Creixen, Nap, Borratja,
Carxofa, Pebrot, Patata, Tomata

Verticals: Carbassd, Soia, Escarola, Tirabec, Broquil, Rave, Al

Diagonals: Pastanaga, Escalunya, Alberginia, Remolatxa, Esparrec, Carbassa, Pesol, Ceba, Ca-
nonge, Alvocat, Cogombre, Blat de moro, Xicoia, Mandioca, Fonoll, Bleda, Wasabi, Porro, Fava, Api
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EL PASSATEMPS

En aquesta sopa de lletres heu de trobar-hi el NOM DE 42 VERDURES | HORTALISSES. Podeu llegir-los en horit-
zontal, vertical o diagonal, al dret o al revés. Trobareu les solucions a la pagina 13.
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FOTODENUNCIA

Per que la gent no fa cas de les re-
comanacions de quin aliment do-
nar als gats de carrer?

Membres de 'Associacid Moien

| Des de fa un temps s’han ins-
tal-lat, per part de I'associacio
de gats Moien en col-laboracié de
I’Ajuntament de la Pobla, un se-
guit de punts d’avituallament per
agats de carrer on s’indica les re-
comanacions d’alimentacié més
idonia per a ellsila salubritat dels
nostres carrers. Demanem que
se segueixin les recomanacions
establertes, pel bé dels animals i
de poder gaudir d’uns carrers po-
blatans més nets i més sans.

Moltes gracies.
L’equip de Govern

Envia la teva fotodenuncia a
butlleti@lapobladesegur.cat

FEBRER 21/ 14



ELS PARTITS
OPINEN

Fins a I'entrada de I'actual equip
de govern municipal en cap dels
32 numeros del butlleti “Sota I'ar-
bre” nienels 10 de “Roques roies”
s’havia permeés la participacio dels
grups politics municipals que no
eren al govern.

Pels nostre convenciment de plu-
ralitat i no per qlestions legals,
d’entrada vam voler que tots els
grups municipals tinguéssim la
possibilitat de publicar un article
a “Roques roies”, ja fos de caire
informatiu (qué fa el nostre grup?)
o d’opini6 (qué en pensem del go-
vern?). Tots els articles publicats
pel PSCiJunts han estat d’opinid.
Davant la reiterada insisténcia
d’algun grup per poder tenir més
extensio dins el butlleti, vam de-
cidir la redaccio i aprovacié d'un

Reglament que ordenés la parti-
cipacio dels grups en els mitjans
de comunicacié del nostre Ajun-
tament. Reglament del qual molts
pocs ajuntaments disposen!

El que no vol fer I'equip de govern
d’ERC és fer que aquest butlleti,
que creiembasicamentinformatiu,
esdevingui un espai on fer safa-
reig ion es crei un espai de debats
esterils. | per que? Doncs perque
nosaltres creiem que la vida muni-
cipal ja té els organs de debat: els
plensitrobades amb els grups. Els
plens sén on periodicament s’ex-
posen, s’expliquen, es debaten i
es voten els projectes de la vida
municipal. Els altres grups politics
hi poden demanar explicacions,
expressar si hi estan d’acord o
no i argumentar-ne les raons. | és
alla on poden fer-ho d’una manera
clara i directa i debatre les afirma-
cions en cas de no ajustar-se ala
realitat i podent portar a conclu-

sions erronies. Ens adonem que hi
ha temes aportats en articles del
butlleti que no han estat exposats
al ple pel grup politic que després
ho escriu al seu article. A més,
tot i que els plens estan oberts al
public, des d’aquesta legislatura,
es retransmeten en directe i que-
den gravats, sense cap censura,
per tal que qualsevol veina o vei
del municipi se’n pugui assaben-
tar i pugui escoltar les diferents
opinions de cada grup sobre els
temes tractats.Tenim molt clara
quina és la nostra responsabilitat.
Tenim molt clar que ens toca pren-
dre decisions que poden no ser
enteses o compartides pels altres
grups. Tenim clar que algun cop
ens podem equivocar pero tenim
clar que no tirarem llenya a eixorcs
debats de crispacid. S’ha de poder
debatre de tot, perd on correspon-
gui. Ni a butlletins ni a les xarxes
socials.

Grup municipal d’ERC

El sota I’arbre de les roques roies

Una de les primeres Residén-
cies de Catalunya que va tenir
['oportunitat de vacunar contra la
Covid-19 als seus residents i per-
sonal va ser la de la Verge de Ribe-
ra. Poc temps després van ser els
sanitaris i personal del CAP de la
Pobla, per aixo ens felicitem i es-
perem que, al més aviat possible,
es puguin també vacunar totes les
persones derisc i totes les que ho
desitgin voluntariament. Nosal-
tres creiem que s’hauria de vacu-
nar tothom que pugui fer-ho des
del punt de vista medic.

El passat 12 de gener es va tenir
a l'ajuntament una reunié de la
Comissid de Comptes, per parlar
dels de I'any 2019. El nostre grup
es va interessar per una série de
qliestions sobre els mateixos,
dels que en destacariem dos: el
primer va ser la nostra estranyesa
que, tot i que el nostre ajuntament
posseeix una quantitat important
d’obres d’art, com per exemple un
Sant Josep de Josep Llimona, un
baix relleu de Sebastia Badia, unes

pintures de Jordi Aluma, diverses
pintures i dibuixos de Jordi Subira,
entre d'altres pintors, no té un
inventari actualitzat d’aquestes
obres, ni es reflecteixen adequa-
dament als comptes. El segon son
els fossils de la donacid que va
fer al seu dia el Sr. Rossend Roca-
mora. Segons manifestacions del
Sr.Alcalde aquesta col.leccio esta
diseminada i s’ha compromes a
averiguar el seu desti i recupe-
rar-la pel poble.

Els mitjans han publicat aquests
dies el possible enderrocament de
la fabrica de ciment, un dels pocs
vestigis industrials que resten a
la nostra poblacid. A pesar del seu
estat ruinds, creiem que, amb un
acord amb la propietat, s’hauria
de protegir i restaurar amb ajudes
de l'administracié provincial i au-
tondmica, ja que és un patrimoni
historic i industrial de la comarca.

El nostre grup considera que s’ha
de treballar per evitar el despobla-
ment rural. Per aixo calen lleis que
protegeixen als municipis de menys

de 5.000 habitants i que propor-
cionin a la gent, especialment a
les dones i a la gent jove, ajudes
pergué no marxin del territori, fa-
cilitant els tramits i finangament
als/les emprenedors/es.

Feia tot just cinc mesos que s’ha-
via aprovat el pressupost i I'equip
de governjan’ha proposat unamo-
dificacié: s’han suprimit partides
com lareparacio de les voreres del
Pont de Ferro o la plaga El-liptica i
s’ha reduit en un 50 % la destina-
da a seguretat viaria. Pel contrari,
s’han augmentat les despeses
destinades a cementiri, que ens
sembla bé pero insuficients, ise’n
han creat dues partides noves:
Iexternalitzacié de la neteja de
les escolesila construccié d’'unes
pistes de padel; precisament per
aquesta darrera el nostre Grup va
votar en contra per no conside-
rar-la una inversio prioritaria, poc
oportuna i assabentats més tard
de la ubicacio, creiem que aquesta
no ésla més adient.

Grup municipal del PSC
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SUP0-SUPO POBLATA

“No es pot lligar el desen-
volupament rural a les vi-
sites de cap de setmana”

Parlem amb Toni Borrell, politoleg i
treballador social especialitzat en
la gestié publica i la transformacio
social, camp on col-labora activa-
ment, especialment en Stop Mare
Mortum i la Unitat contra el Feixis-
me i el Racisme.

Vas ser membreicap de ’'EPS du-
rant anys. Creus que I’escoltis-
me promou el compromis social?
Podem dir que a tu t’ha marcat?

Al cau aprenem des de xics a pren-
dre responsabilitats i compromis
amb nosaltres mateixes, pero so-
bretot amb la resta de companyes i
amb el projecte de I'agrupament. Hi
desenvolupem el sentit critic i en-
tenem que tenim el dret i el deure
de treballar per la comunitat. Aixd
fa dels caus motor d’avenc social.

Has treballat, entre d’altres,
en els ambits de les politiques
socials, gestiéo publica, drets
humans i justicia global, obser-
vacio electoral internacional,
educacié, etc. Qué tenen en
comui aquestes feines?

Suposo que hi ha una vocacio de
servei al pais i a la seva gent, es-
pecialment a la més vulnerable.
En cap cas des d'un criteri carita-
tiu, perqué la caritat és voluntaria,
volatil, no exigible, sind des del con-
venciment que totes les persones
tenim drets i mereixem una vida
digna.

Quins son els objectius basics
d’Stop Mare Mortum?

L’objectiu és acabar amb les morts
i les violencies cap a les persones
en el seu transit migratori. Treba-
llem per mobilitzar la ciutadania a
partir de la sensibilitzacid social i
d’aquesta forma obtenir legitimitat
per fer incidencia politica perque
s’estableixin les vies legals i segu-
resd’accés al’Estat que proposem.
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Quina feina hi desenvolupes tu?
En soc una de les persones fun-
dadores i durant molts anys n'he
estat portaveu. Totes som volun-
taries. Jo sobretot m’he centrat en
laincidéncia politicaien 'ambit juri-
dic. Negociem amb les formacions
politiques i les institucions perque
incorporin les nostres propostes
en les seves politiques publiques i
quan incompleixen el marc norma-
tiu iniciem accions legals.

Accions tan importants com el
concert o la manifestacio Volem
acollir del 2017, on Pactivisme
social va parlar sense péls a la
llengua, canvien la mentalitat
dels governs o “Sols el poble sal-
va el poble™?

Es molt dificil produir un canvi de
mentalitat en una estructura tan
rigida com és un govern que té una
agenda politica molt marcada, inte-
ressos propis i que rep pressions
d’actors economics i socials amb
molt de pes. Sovint I'linica forma
és fer-los veure que la teva denun-
ciaiels canvis que proposes reben
el suport de la poblacié i que si no
mouen fitxa quedaran retratats, la
ciutadania els passara per sobre i
tindra un cost pel seu projecte poli-
tici de partit.

El racisme és un mal estructural
de la societat? Hi ha racisme ins-
titucional?

Si, el racisme pren multiples for-
mes i té una component estruc-
tural que és el que fa que sigui tan
dificil d’erradicar. En major o menor
mesura totes les persones som
racistes, per aix0 hi ha racisme ins-
titucional. El mecanisme és el ma-
teix que també fa les institucions
masclistes i LGTBIfobiques, ja que
al capialafisénpols de poder que
funcionen amb persones i des de
fa segles que estan controlades
per homes blancs heteros que les
empren per preservar els seus pri-
vilegis. Per aix0 és tan important
promoure la diversitat i la intercul-
turalitat en els espais de presa de

decisions, sigui un equip de govern
o lajunta d’'una associacid.

El teu compte de Twitter és @ho-
mopallarensis. Qué caracteritza
un homo pallarensis?

Vaig adoptar aquest nom per rei-
vindicar part de la meva identitat:
ser de poble i pallares. Professio-
nalment sempre miro d’aportar la
visio del que significa viure en una
ruralitat periferica, de les particu-
laritats i de les necessitats que hi
ha en un poble com la Pobla, que no
son les mateixes que en una zona
rural prop de zones urbanes. Tenim
un entorn privilegiat, aixd ho veu
tothom i és magnific, perd no es
pot lligar el desenvolupament del
Pallars a la gent que pugem el cap
de setmana per gaudir-lo, ja que
aqui afortunadament hi viuen per-
sones tot 'any.

Quan puges alaPobla, queé és allo
que més t’agrada fer?

Les restriccions de mobilitat per
la pandémia se m'estan fent molt
llargues! Gaudeixo molt reprenent
el contacte amb la terra i per aixo
m'agrada anar a l'antiga granja
dels meus padrins, a I'hort que cui-
den els meus pares o al tros. Ara
m’agradaria que el meu fill Arg no
estigués desconnectat de la terra
i entengués perque és important
cuidar-la i valorar la feina vital de
les que la treballen, perque crec
gue és on tot comenca.

Dario Albert



